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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ  

1.1. Положение о школьной одежде и внешнем виде обучающихся Государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной 

школы № 314 Фрунзенского района Санкт-Петербурга» (далее- Образовательная 

организация) разработано на основании требований Федерального закона «Об 

образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 №273-ФЗ, Закона Санкт-

Петербурга от 17.07.2013 №461-83 «Об образовании в Санкт-Петербурге», 

Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 28.03.2013 

№ ДЛ-65/08 «Об установлении требований к одежде обучающихся» и Письма 

Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 09.11.2012 № 01/12662-12-23 «О совершенствовании 

Федерального государственного санитарно-эпидемиологического надзора за 

пребыванием детей в образовательном учреждении».  

1.2. Настоящее Положение устанавливает единые требования к одежде обучающихся 

1-11 классов, обязательства ее ношения для создания деловой атмосферы, 

необходимой для обучения и воспитания.  

1.3. Школьная одежда помогает обучающимся чувствовать себя членом единого 

коллектива.  

1.4. Родители обучающихся самостоятельно обеспечивают школьной одеждой 

(приобретают готовую, заказывают, изготавливают) в соответствии с 

предложенным в данном положении описанием.   

1.5. Школьная одежда подразделяется на следующие виды: повседневная, парадная и 

спортивная.  

 

2. ФУНКЦИИ ШКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЫ  

2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов 

учебно-воспитательного процесса (урок, секция, внеклассное занятие, 

внеурочное занятие, факультатив, спецкурс, элективный курс, участие в 

конкурсах, проведение торжественных мероприятий и др.) на весь учебный 

период. 

2.2. Укрепление общего имиджа образовательной организации, формирование 

школьной идентичности. 

2.3. Устранение признаков социального, имущественного и религиозного различия 

между обучающимися. 

2.4. Предупреждение возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 

перед сверстниками. 

2.5. Обеспечение обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 

школьной жизни 

2.6. Формирование осанки детской фигуры, обеспечение динамического комфорта. 

2.7. Формирование позитивного настроя и активизация желания учиться. 



 

3. ЕДИНЫЕ ТРЕБОВАНИЯ К ШКОЛЬНОЙ ОДЕЖДЕ  

3.1. Школьная одежда - это вариант классического делового стиля одежды. Деловой 

стиль - это строгий, выдержанный стиль одежды. 

3.2. Одежда в деловом стиле должна быть из натуральных и безопасных материалов. 

3.3. Деловой стиль исключает: 

• спортивную одежду (спортивный костюм, майки, футболки); 

• одежду для активного отдыха (шорты, толстовки, майки и футболки с 

символикой и т. п.); 

• джинсы; джинсовые куртки; 

• леггинсы; 

• пляжную одежду; 

• одежду в стиле «диско», «гламур»; 

• одежду из кожи (кожзаменителя), плащевой ткани; 

• одежду бельевого стиля; 

• прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными 

вставками; 

• платья, блузки с открытой зоной декольте и открытыми элементами нижнего 

белья; 

• элементы верхней одежды (головные уборы, банданы); 

• платья, майки и блузки без рукавов (без пиджака или жакета); 

• мини-юбки; 

• слишком короткие блузки, открывающие часть живота или спины; 

• сильно облегающие (обтягивающие) фигуру брюки, платья, юбки; 

• в одежде и обуви не должны присутствовать очень яркие цвета, блестящие 

нити и вызывающие экстравагантные детали, привлекающие пристальное 

внимание; 

• кроссовки, кеды, роликовые кроссовки, пляжная обувь. 

3.4. Ношение повседневной школьной одежды обязательно в первой половине дня (в 

урочное время). 

3.5. Ношение сменной обуви обязательно в течение всего времени пребывания 

обучающегося в школе. Сменная обувь: классические туфли, туфли с каблуком 

до 5 см, каблук не в форме «шпилька». 

3.6. Для занятий на уроках труда и занятий общественно-полезным трудом – фартуки, 

перчатки. 

Парадная одежда:  

• Юноши – белая мужская (мальчиковая) сорочка, пиджак, брюки, туфли. 

Галстуки, бабочки и т.п. по желанию.  



• Девушки – белая блуза рубашечного покроя (цвет однотонный), юбка, 

рекомендованная длина юбки выше колен не более 7 см и ниже колен не более 

7 см. 

Повседневная одежда:  

• Юноши – светлая однотонная мужская (мальчиковая) сорочка (короткий или 

длинный рукав) или водолазка, пиджак или жилет, брюки, туфли. Галстуки, 

бабочки и т.п. по желанию.  

• Девушки – блуза рубашечного покроя, водолазка, пуловер (цвет - однотонные 

пастельные тона), брюки классического стиля от талии, юбка, 

рекомендованная длина юбки выше колен не более 7 см и ниже колен не более 

7 см, классический жакет или жилет.  

Спортивная одежда:  

• для занятий в спортивном зале: темный спортивный костюм, белая 

футболка, спортивная обувь с нескользкой подошвой белого цвета; 

• для занятий на улице: легкая, теплая, не стесняющая движений одежда, 

соответствующая погодным условиям. 

 

4. МАТЕРИАЛ И ЦВЕТ  

4.1. Рекомендуемый цвет костюма: 1 – 4 классы – синий, 5 – 11 класс – синий, серый, 

чёрный.  

4.2. Рекомендуется использование тканей для блузок и рубашек – белого, бежевого, 

голубого, серого и черного цветов (с вариантами оттенков в данной палитре). Не 

использовать цвета: ярко-красный, ярко-зеленый, ярко-желтый, ярко-оранжевый 

и др., т.к. они не соответствуют требованиям СанПиНа и могут вызывать 

«психологическое утомление».  

4.3. Рекомендуется использование тканей для костюмов, которые должны обладать 

высокой износостойкостью, низкой пылеемкостью и средними теплозащитными 

свойствами. 

4.4. Одежда обучающихся может иметь отличительные знаки образовательной 

организации (класса): эмблемы, нашивки, значки, галстуки и др. 

  

5. ПРАВА И ОБЯЗАННОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

5.1. Обучающийся имеет право выбирать школьную одежду в соответствии с 

предложенными вариантами. 

5.2. Обучающийся обязан носить повседневную школьную одежду ежедневно. 

5.3. Спортивная одежда используется обучающимися на занятиях физической 

культурой. 

5.4. В дни проведения торжественных линеек, праздников обучающимися 

используется парадная школьная одежда. На церемонии вручения свидетельств 

об окончании начального общего образования, аттестатов об окончании 



основного общего и среднего общего образования, обучающийся обязан надевать 

парадную форму. 

5.5.  Одежда должна быть обязательно чистой, свежей, выглаженной. 

5.6. Сменная обувь должна быть чистой. 

5.7. Ношение обучающимися головного убора (капюшона) в помещении во время 

учебных занятий, несопряженного по своему функциональному предназначению 

с оптимальными параметрами микроклимата, является причиной различных 

кожных заболеваний, а также может снижать зрительную способность 

обучающихся. 

5.8. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать общепринятым в 

обществе нормам делового стиля и носить светский характер. 

5.9. Допускается ношение в холодное время года джемперов, свитеров и пуловеров 

однотонного цвета.  

  

6. ЗАПРЕЩЕНО  

6.1. Использование спортивной одежды, а также использование спортивной обуви в 

качестве повседневной одежды.  

6.2. Нахождение в учебном кабинете на уроке в верхней одежде и верхнем головном 

уборе.  

6.3. Нахождение в помещении школы и классах без сменной обуви.  

6.4. Ношение джинсовой, спортивной одежды и одежды бельевого стиля.  

6.5. Ношение религиозной одежды, одежды с религиозными атрибутами и 

религиозной символики (ст.5 Федерального закона от 25.07.2002 № 114-ФЗ «О 

противодействии экстремистской деятельности»), а также символикой 

асоциальных неформальных молодежных объединений и организаций, 

пропагандирующих психоактивные вещества и противоправное поведение. 
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