
УТВЕРЖДАЮ 

Директор ГБОУ СОШ №314 

_________________ И.В.Французова 
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01 сентября 2023г. 
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

ШКОЛЬНОГО СПОРТИВНОГО КЛУБА «ТРИУМФ» ГБОУ СОШ № 314  
 

 

№ 

п/п 
Название программы Руководитель 

Дни недели 
Кабинет 

Понед. Вторник Среда Четверг Пятн. Субб. Воск. 

1. Шахматы         №1 

                           №2  

                           №3  

Титов А.С. 
1515 –1645 

 

1655–1825 
 

 

1515 –1645 

1655–1825 
 

 

1515 –1645 

1655–1825 

 

 
 шахмат 

2. Вольная борьба № 1          

                              №2  
Андреев В. В. 

1700 –1830 

1840–2010  

1700 –1830 

1840–2010 
 1700 –1830 

1840–2010   10, спортзал 

3. Дзюдо группа  № 1 

                          № 2 

                          №3 

Солдатов Н.В.  

1400 –1445 

   1455 –1620 

1630 –1800 

 

1400 –1445 

  1455 –1620 

1630 –1845 

 

 

 1100 –1230 

1240 –1455 

 I этаж  

зал борьбы  

4. Футбол      группа №1 

                                №2 
Канчер А.А. 

 1700–1830 

1840 –2010 

  

 1800–1930 

 
 

1140 –1310 

 

 спортзал 

(стадион) 

5. Баскетбол группа №1 

                                №2 
Гуськов Т.С. 

  1630–1800 

  1810 –1940 

 1630–1800 

1810 –1940 

  

1030 –1200 

спортзал 

(стадион) 

6. Каратэ                  № 1 

группа                   № 2 
Мосенков Е.А. 

 1700 –1830 

1840 –2010 

 1700 –1830 

  1840 –2010 

 
 

1000 –1130 
 

ЛФК, 

спортзал 

7. Спортивные танцы    Вайнштейн М.М. 
 1715 –1845  1630 –1800  

  актовый зал 

8. Аэробика       
Прокопьева А.Е. 

1930 – 2100  1930 – 2100    
 актовый зал 

9. Самбо              № 1 

                         № 2 

                         № 3  

Курбачева Ж.А. 

1400 –1530 

 1540 –1710 

1720 –1935 

 

1400 –1530 

 1540 –1710 

1720 –1935 

  

 1500 –1630 

1640 –1810 

  
I этаж  

зал борьбы   

10. Рукопашный бой № 1 

                                № 2 
Зюзин С.А. 

    
 

1000-1130 

1140-1355 

1000-1130 

1140-1355 ЛФК 

11. ОФП с элементами ГТО 

№ 1  

                       № 2 

Нестерович К.С. 

 

1400 –1530 

1540 –1710 

    

1400 –1530 

1540 –1710 

  
ЛФК, 10, 

актовый зал 

12. Дартс Нестерович Н.Л.  1745 –1915  1745 –1915 
   зал 

13.  Хореография №1 

                         №2 
Прокопьева А.Е. 

1535–1705 

1710–1925 

 1535–1705 

1710–1925 

 1610–1740 

1750–1920   актовый зал 
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