
Режим работы общеобразовательного учреждения. 

Продолжительность учебного года 

 

Для всех классов: 

начало учебного года - 1 сентября 2023 года, 

окончание учебных занятий – 

1-8, 10 классы - 24 мая 2024 года; 

9, 11 классы - в соответствии с расписанием государственной итоговой 

                        аттестации. 

окончание учебного года – 31 августа 2024 года. 

Продолжительность учебной недели 

Пятидневная учебная неделя для всех классов. 

Продолжительность учебных периодов 

В соответствии с Федеральным календарным учебным графиком организация образовательной 

деятельности осуществляется по учебным четвертям. 

Промежуточная аттестация обучающихся на уровнях начального общего и основного общего 

образования проводится по четвертям, на уровне среднего общего образования - по полугодиям. 

 

Учебные 

периоды 

Классы Начало и окончание периодов Количество 

учебных недель 

I четверть 1 -9 01.09.2023 – 27.10.2023 8 

II четверть 1-9 06.11.2023 – 30.12.2023 8 

III четверть 
1 

09.01.2024 – 09.02.2024 
9 

19.02.2024 – 22.03.2024 

2 – 9 09.01.2024 – 22.03.2024 11 

IV четверть 

1 – 8 

9 

 

01.04.2024 – 24.05.2024 

01.04.2024 - в соответствии с расписанием 

ГИА 

7 

I полугодие 10 – 11 
01.09.2023 – 27.10.2023 

16 
06.11.2023 – 30.12.2023 

II полугодие 

10 – 11 

10 

11 

 

09.01.2024 – 22.03.2024 

18 
01.04.2024 – 24.05.2024 

01.04.2024 - в соответствии с расписанием 

ГИА 

Итого за 

учебный год 

1 01.09.2023 – 24.05.2024 33 

2 - 11 01.09.2023 – 24.05.2024 34 

Продолжительность каникул 

Каникулы Классы Начало и окончание каникул Количество 

календарных дней 

Осенние 1 – 11 28.10.2023 - 05.11.2023 9 

Зимние 1 – 11 31.12.2023 - 08.01.2024 9 

Дополнительные 1 10.02.2024 - 18.02.2024 9 

Весенние 1 - 11 23.03.2024 - 31.03.2024 9 

Всего за год 

 

1 

2-11  
 

36 

27 

Летние 

каникулы 

1 – 8, 10 25.05.2024 - 31.08.2024 133 

9, 11 По окончании ГИА до 31.08.2024  



 

Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками 

 4 ноября - День народного единства 

 1,2,3,4,5,6 и 8 января - Новогодние каникулы  

 7 января - Рождество Христово  

 23 февраля - День защитника Отечества  

 8 марта - Международный женский день  

 1 мая - Праздник Весны и Труда, 

 9 мая - День Победы  

 12 июня - День России  

Перенос выходных дней: 6 января (суббота) 2024 г. на 10 мая (пятницу) 2024 г., 27 апреля 

(суббота) на 29 апреля (понедельник), 2 ноября (суббота) на 30 апреля (вторник). 

Режим уроков и перемен 

Обучение осуществляется в одну смену. 

Продолжительность уроков в 2-11 классах, обучающихся по основным общеобразовательным 

программам начального общего образования, основного общего образования, среднего общего 

образования составляет 45 минут, в 2-9 классах, обучающихся по адаптированным основным 

общеобразовательным программам начального общего образования, основного общего образования – 

40 мин.  

В целях облегчения процесса адаптации обучающихся 1 классов, сохранения их здоровья и 

профилактики возможных заболеваний в 1 классах применяется «ступенчатый» метод постепенного 

наращивания учебной нагрузки: 

 в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут каждый, 

 в ноябре-декабре – 4 урока по 35 минут каждый; 

 январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый. 

В сентябре-октябре проведение четвертого урока и один раз в неделю пятого урока (всего 48 

уроков) проводятся в нетрадиционной форме: целевые прогулки, экскурсии, уроки-театрализации, 

уроки-игры. 

 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки для обучающихся по 

основным общеобразовательным программам в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов – не должен превышать 4 уроков, один раз в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2 - 4 классов – не более 5 уроков;  

 для обучающихся 5 - 6 классов – не более 6 уроков; 

 для обучающихся 7 - 11 классов – не более 7 уроков. 

Объем максимальной допустимой нагрузки для обучающихся по адаптированным 

основным общеобразовательным программам для обучающихся с тяжелыми 

нарушениями речи в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не должен превышать 4 уроков и 1 день в неделю – 

не более 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков; 

 для обучающихся 5-9 классов - не более 6 уроков. 

Максимальная аудиторная учебная нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

обучающихся соответствует нормативным требованиям  

 



 

Режим уроков и перемен для 2-11 классов 

 

Компоненты учебного дня 
Время 

урока* 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00–9.45  

Перемена  10 минут 

2 урок 09.55–10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00–11.45  

Перемена  20 минут 

4 урок 12.05–12.50  

Перемена  10 минут 

5 урок 13.00–13.45  

Перемена  10 минут 

6 урок 13.55-14.40  

Перемена  10 минут 

7 урок 14.50-15.35  

Перемена  10 минут 

8 урок 15.45-16.30  

 
* В классах, обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам начального общего образования, основного общего образования отводится 5 

мин на подготовку к уроку, организацию рабочего места, проведение динамической 

паузы.  

 

Режим уроков и перемен для 1 класса (1 четверть: сентябрь- октябрь) 

 

Компоненты учебного дня 
Время 

урока 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00–9.35  

Перемена  20 минут 

2 урок 9.55–10.30  

Перемена  30 минут 

3 урок 11.00–11.35  

Перемена  30 минут 

4 урок 12.05 – 12.40  

Перемена  20 минут 

5 урок 13.00 – 13.35  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Классы 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

ООП 21 23 23 23 29 30 32 33 33 34 34 

АОП 21 23 23 23 29 30 30 30 30 - - 



Режим уроков и перемен для 1 класса (2 четверть: ноябрь - декабрь) 

 

Компоненты учебного дня 
Время 

урока 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00–9.35  

Перемена  20 минут 

2 урок 9.55–10.30  

Перемена  30 минут 

3 урок 11.00–11.35  

Перемена,  30 минут 

4 урок 12.05–12.40  

Перемена  20 минут 

5 урок 13.00 – 13.35  

 

Режим уроков и перемен для 1 класса (2 полугодие: январь- май) 

 

Компоненты учебного дня 
Время 

урока 

Продолжительность 

отдыха 

1 урок 9.00–9.40  

Перемена  20 минут 

2 урок 10.00–10.40  

Перемена  20 минут 

3 урок 11.00–11.40  

Перемена,   20 минут 

4 урок 12.00–12.40  

Перемена  20 минут 

5 урок 13.00 – 13.40  

 


