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K JONOJHUTEJBbHON OBIIEOBPA3OBATEJBHON
OBIIEPA3BUBAIOIIEN TPOIT'PAMME
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3 rox o0yueHust

3agaun:

Oo0yuarwmmue:

e HayuuTh KOMITIEKCY CHIEIMATBHBIX XOpeoTrpadhUuecKuX ypaKHEHUM.

e OCBOWUTHh OCHOBHBIE TIPUHIIUITBI TAHIICBAILHBIX MEPEIBIKEHUN B PA3IMYHBIX TaHIIAX U
OCHOBHBIX TEXHHYECKUX JICHCTBHI.

e /3yuuTh OCHOBBI KOHKPETHOTO PUTMHUUYECKOTO PUCYHKA TAHIIEB PA3HBIX IIPOrPAMM.

e /3yunTh OCHOBBI CTPYKTYPHI TaHIIA, TOCTPOCHUE KOMITO3UIIUM.

Pa3BuBawiume:

e Pabota Hayx GMoMexaHUKOW U pa3amMu AeHCTBUI.

e [IpoaomKuTh pa3BUTHE CLIEGHUYECKOTO JIBHKCHHS U 3CTETUKHU.

e [IpoaomKuTh pa3BUTHE aPTUCTU3MA SMOIIMOHATBHBIX KaUueCTB.

e [IpoaomKUTh pa3BUTHE BBICIIUX MICUXUYECKUX (DYHKIMH (TaMsITh, BHUMaHUE, MBIILJICHUE,
BOOOpaX€HUE U MIPEJICTABIICHHUE).

BocnurarenanHbie:

e [IpomomKUTh BOCIUTAHUE CTOUKOTO MHTEPECA U 1IEJICYCTPEMIICHHOCTH K TaHIIEBAILHOMY
CHOpTY.

e [IpogomxuTh BOCOIUTaHHE HACTOWYUBOCTH, YYBCTBA IPEKPACHOTO.

e [Iponomxuth BocuTaHue Opy>KObl U TOBApUIIECTBA, TOCTOMHCTBA U YECTH, YyBCTBA J0Jra U
OTBETCTBEHHOCTH, JUCITUIUIMHUPOBAHHOCTH, CKDOMHOCTH U TPEOOBATEIILHOCTH K cele.

e [IpoaomkuTh BOCHIUTAHUE KYJIBTYPHI OBEJICHUSI U OCHOB ITHKETA.

o [IponomKuTh BOCIUTAHKE CIIOPTUBHOTO TPYIOJIFOOUS, TBOPUECKON aKTHBHOCTH U
CaMOCTOSATEILHOCTH.

I[lnanupyemMsbie pe3yabTaThbl:

JINYHOCTHBIE

Vyamuiics:

® DPAa30BBET CIIOCOOHOCTH CIPABIIATHCS C TIOCTECACTBUSIME IICUXHYECKUX CTPECCOB;

® Pa30BbBET MOJOKUTEIBLHYIO MOTHUBALIMIO M TIO3HABATEIBHBIN HHTEPEC K M3YUCHUIO Kypca
«CropTUBHBIC TAHIIBIY;

e yMeHHEe OOLIaThCs B KOJIJICKTUBE;

® TOTOB K OCYIIECTBJICHUIO NHIMBUIYAIbHOW U KOJUIEKTUBHOM JESATEIBHOCTH;

® yBa)K€HUE K TBOPUYECKUM JOCTHKEHHUSAM APYTHX YUAIIUXCH.

MeranpeamerHbie

Yyamuiics Hay4nuThCs:

® KOPPEKTUPOBATH - BHOCUTh HEOOXOUMBIX JOMOTHEHUS U KOPPEKTHUBHI B TUIAH JCHCTBHI B
ciiydae oOHapy»KeHUs OLIUOKH; TICUXOJIOTMYECKH HAaCTpauBaTh ceOs MPH MOATOTOBKE K KOHIIEPTHOU
JIeATECIIbHOCTH;

® YyBCTBOBATh PUTM, TPAMOTHO M MY3bIKAJIbHO UCIIOJIHATH TAHIIEBAJIbHbIE IBHXKEHHS U X
Pa3HOBHUIHOCTH;

® OIIEHMBATh - OCO3HABATH HACKOJBKO KAYECTBEHHO UM BBINIOJHEHA yueOHas 3a/1a4a;

® OCYIIECTBIATH B KOJJIEKTHBE COBMECTHYIO JICSITEIHHOCTD, B YACTHOCTH BBICTYIUUICHUE Ha
KOHIIEpTE;

® BBICTYNATh NEPE]l AyAUTOPUEH,

® TIOJACPKUBATH GUINUECKOE 310POBbE, IPUOOIIASCH K 3I0POBOMY 00pa3y KU3HHU.

IIpeamerHsbie

VYyamuiics Oyaer 3HaTh:

¢ [IpaBHJIa BBIIIOJHCHUS TAHICBAJIbHBIX KOMHOSHHHﬁ;

¢ [IpaBHJIa MOAACPKAHUA HpaBHHLHOﬁ OCaHKH,

® KaK TOYHO, BBIPA3UTCIbHO, SMOIITMOHAJIBHO U KOOPANHUPOBAHO BOCTIPOMU3BOJAUTH HA3BAHHBIC
HJIM ITIOKa3aHHBIC 3JICMCHTHI TaHIla II€JaroroM,



® [IpaBuJia BBIIIOJTHCHUA 3aJaHHBIX HBHX(CHHﬁ, KOM6I/IHaHHﬁ COIJIaCHO OCHOBHBIM pasaciiaM

IPOrPaMMBI.

@opMUpPOBAHHE  TCUXOJIOTUYECKOM
COCPEaAOTOYCHNA, MO6I/IJII/133.LII/II/I BCEX IICUXOJIOI'HYCCKUX U (1)I/I3I/I‘IGCKI/IX CUJI, ayTOTPCHUHI .

TOTOBHOCTH K

COpPE€BHOBAHMHAM,

KanengapHo-temaTudeckoe mJIaHUPOBAHUE TPETHI 10l 00yYeHUs

CaMOHACTPOMKH,

Ne /0

Ilepeuens pa3nesioB, TeM

KoaudecTBO 9acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

IUIAHY

IIo pakTy

1.

BBoanoe 3agartue. TexHuka
0e3omacuocTu. CreruanbHas
(buzmvecKas moAroToBKa.
My3bIKalTbHO-PUTMHYECKAs
IIOTOTOBKA

02.09.21

02.09.21

Crpykrypa Tanua. OCHOBBI
CTaHJApTHBIX TaHILEB. TexHuKa
KBUKCTENa. My3bIKaIbHO-
pUTMUYECKAs! TIOJITOTOBKA.

07.09.21

07.09.21

OCHOBBI JTATHHOAMEPUKAHCKUX
taHueB. CTpyKTypa TaHIa.
Texnuka cam60. My3bIKaabHO-
pUTMHYECKAs TTOJITOTOBKA.

09.09.21

09.09.21

Crpykrypa Tanua. TexHuka 4a-
ya-ya. My3bIKajabHO-
PUTMHYECKAS IOATOTOBKA.

14.09.21

14.09.21

OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
TexHUKa MEUIEHHOTO BajbCca

16.09.21

16.09.21

Crpykrypa Tanna. OCHOBBI
JTATUHOAMEPUKAHCKUX TAHIIEB.
TexHuKa ya-ya-ya.

21.09.21

21.09.21

O6medusnueckast TOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckas
HOoJAT0oTOBKa. TeXHHKa JrKaiiBa

23.09.21

23.09.21

Obmedu3nyeckas MOArOTOBKA.
Crpykrypa Tanna. OCHOBBI
CTaHJAPTHBIX TaHIIEB. TexHUKa
MEJIJICHHOTO BaJIbCa.

28.09.21

28.09.21

O6medusnueckast TOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckas
MOATOTOBKA. TeXHUKA
KBUKCTETIA.

30.09.21

30.09.21

10.

O6medusndeckast TOATOTOBKA.
BricTymnenne Ha ipa3IHUKe

05.10.21

05.10.21

11.

Oobmedu3nyeckas MoArOTOBKA.
Crpykrypa Tanna. Texnuka
cambo.

07.10.21

07.10.21




Ne i/

Ilepeyennb pasaesioB, TeM

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

ITo
IJIaHy

ITo ¢gakrty

12.

O6medusndeckast TOATOTOBKA.
OCHOBBI JIJATHHOAMEPHUKAHCKHX
TaHueB. TexHuka cam0o0.

12.10.21

12.10.21

13.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CnenuanpHas puzndeckas
noaroroBka. TexHUKA
MEJIJICHHOT'O Bajibca.

14.10.21

14.10.21

14.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CrnenuanbsHas puznyeckas
noaroroBka. TexHUKA
MEeJIEHHOT'O BaJIbCa. .

19.10.21

19.10.21

15.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CrnenuanpHas puznyeckas

IIOArOTOBKA. Texnuka ya-ya-da.

MYSLIKaJ'ILHO-pI/ITMI/ILICCKaSI
IIOATOTOBKA.

21.10.21

21.10.21

16.

Oo6medn3ndeckas MoAroTOBKa.
CnenuanpHas puzndeckas
HOJNTOTOBKA. TeXHUKa JpKaiiBa.

26.10.21

26.10.21

17.

Oo6medr3ndeckas MoAroToBKa.
CnenuanbHast huznvecKast
noAaroroBka. TexHuka
MEJICHHOTO BaJibCa.

28.10.21

28.10.21

18.

Oo6medn3ndeckas MoAroTOBKA.
CrnenuanbHast puznueckast
MoAroToBKa. TexHuka
KBHUKCTETIA.

02.11.21

02.11.21

19.

Obmedu3nyeckas MOArOTOBKA.
CrnenuanbHast puznueckast
ITOATOTOBKA. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKAs TTOJITOTOBKA.
Texnuka cam6o.

09.11.21

09.11.21

20.

O6medusnueckast TOATOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckast
OOoAT0oTOBKa. TeXHHUKa JIKaiiBa.

11.11.21

11.11.21

21.

O6medusnueckast TOArOTOBKA.
CreunanbHas pusndeckast
MOATOTOBKA. TeXHUKA
KBUKCTETIA.

16.11.21

16.11.21

22.

CopeBHoBaHus1. BricTymieHusI.

18.11.21

18.11.21

23.

O6medusndeckast TOATOTOBKA.
AHanu3 copeBHOBaHUI

23.11.21

23.11.21




Ne i/

Ilepeyennb pasaesioB, TeM

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

ITo
IJIaHy

ITo ¢gakrty

24,

O6medusndeckast TOATOTOBKA.
CnenunanpHas puzndeckas
noaroroBka. TexHUKA
KBHMKCTEIIA.

25.11.21

25.11.21

25.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CrnenuanpHas puznyeckas
noaroroBka. TexHUKaA
MEJIEHHOTO Bajbca.

30.11.21

30.11.21

26.

Oo6medur3ndeckas MoArOTOBKA.
CrnenuanpHast puznyeckas
HOATr0TOBKa. TeXHUKa IKaiiBa.

02.12.21

02.12.21

27.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CrnenuanpHas puznyeckas
noaroroska. TexHuka ya-da-da.

07.12.21

07.12.21

28.

OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
CrnenmanpHast puznyeckas
noaroroska. Texnuka cam0o0.

09.12.21

09.12.21

29.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CnenuanpHas ¢puzndeckas
noaroroBka. TexHUKaA
MeJIEHHOTO Bajbca.

14.12.21

14.12.21

30.

OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
CrnenmanbsHast puznyeckas
HOJNTOTOBKA. TeXHUKa JpKaiiBa.

16.12.21

16.12.21

31.

OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
CrennanbHas pu3ndeckas
noaroroska. Texauka cam0o0.

21.12.21

21.12.21

32.

Obmedur3nyeckas MOArOTOBKA.
CrnenuanbpHast puznueckast
MoAroToBKa. TexHuka
MEJIEHHOTO BaJlbCca.

23.12.21

23.12.21

33.

Obmedu3nyeckas MOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckas
HOJNTOTOBKA. TeXHUKa Ja-Ja-Ja.

28.12.21

28.12.21

34.

KOHTpOHLHLIC HUCIIbITaHUA,
aTTecTanus.

11.01.22

11.01.22

35.

O6medusnueckast TOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckas
MOATOTOBKA. TeXHUKA
KBHUKCTETIA.

13.01.22

13.01.22

36.

O6medusndeckast TOATOTOBKA.
CrennanbHas pusndeckas
nmoaroroska. TexHuka
MEIJIEHHOT'O Bajibca.

18.01.22

18.01.22




Ne i/

Ilepeyennb pasaesioB, TeM

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

ITo
IJIaHy

ITo ¢gakrty

37.

O6medusndeckast TOATOTOBKA.
CnenunanpHas puzndeckas
noaroroska. Texauka cam0o0.

4

4

20.01.22

20.01.22

38.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CnenuanpHas puzndeckas
noaroroBka. TexHUKA
MEJIJICHHOT'O Bajibca.

25.01.22

25.01.22

39.

OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
CrnenuanbsHas puznyeckas
IIOATOTOBKA. My3bIKaJIbHO-
pUTMUYECKAs! TIOJITOTOBKA.
Texnuka cam00.

27.01.22

27.01.22

40.

Oo6medur3ndeckas MoAr0TOBKA.
CnenuanbHast pusndeckast
noAaroroBka. TexHuka
MEJJICHHOTO BaJibCa.

01.02.22

01.02.22

41.

CopeBHOBaHUS .

03.02.22

03.02.22

42.

AHanu3 COPEBHOBAaHUM.
OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
CrnenmanpHast puznyeckast
nojaroroska. Texnuka cam0o.

08.02.22

08.02.22

43.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CnenuanpHas puzndeckas
noaroroBka. TexHUKA
KBHMKCTEIIA.

10.02.22

10.02.22

44,

Obmedur3nyeckas MOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckast
MHOJNTOTOBKA. TeXHUKa JKaiiBa.

15.02.22

15.02.22

45.

Obmedu3nyeckas MoArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckas
HOJNTOTOBKA. TeXHUKa Ja-Ja-Ja.

17.02.22

17.02.22

46.

Ob6medur3nyeckas MoArOTOBKA.
CrnenuanbpHast puznueckast
MoAroToBka. TexHuka
KBHKCTETIA.

22.02.22

22.02.22

471.

Obmedu3nyeckas MOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckas
HONTOTOBKA. TeXHUKa JKaiiBa.

24.02.22

24.02.22

48.

Oo6medu3nyeckas MoArOTOBKA.
CrenuanbsHast puznueckast
MOATOTOBKA. TexHuKa cam00

01.03.22

01.03.22

49,

. O6meduzndeckas MoAroTOBKA.

CrennanpHas pusndeckas
OoAroToBka. TexHuKa
MEIJIEHHOI'0 BaJIhCa.

03.03.22

03.03.22




Ne i/

Ilepeyennb pasaesioB, TeM

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

ITo
IJIaHy

ITo ¢gakrty

50.

CopeBHoBanus. BeicTyneHust

4

4

10.03.22

10.03.22

51.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CrnenuanbsHas puznyeckas

HOAT0TOBKA. TexHUKa Ja-Ja-Ja.

4

4

15.038.22

15.03.22

52.

OO6medusndeckast TOArOTOBKA.
CrnenuanpHas puzndeckas
noaroroBka. TexHUKA
KBHMKCTEIIA.

17.03.22

17.03.22

53.

OO6medusndeckast TOATOTOBKA.
CrnenuanpHas puznyeckas
noaroroBka. TexHUKA
MEJIEHHOTO Bajibca.

22.03.22

22.03.22

54.

OO6medusndeckast MTOArOTOBKA.
BeIcTynuieHue Ha npasaHHKe.

24.03.22

24.03.22

55.

OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
CnenuanpHas puzndeckas
noaroroBka. TexHUKA
KBHKCTEIIA.

29.03.22

29.03.22

56.

OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
CrnenmanbsHast puznyeckas

HOJAT0TOBKA. TexHuKa Ja-Ja-Ja.

31.03.22

31.03.22

S7.

OO6medusndeckast MOArOTOBKA.
CnenuanpHas puzndeckas
noaroroBka. TexHUKaA
MEeJIEHHOTO Bajbca.

05.04.22

05.04.22

58.

Obmedu3nyeckas MOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckas
MoAroToBKa. TexHuka
KBHUKCTETA.

07.04.22

07.04.22

59.

Oobmedu3nyeckas MOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckas
MOArOoTOBKA. TeXHMKa JKanBa.

12.04.22

12.04.22

60.

Obmedu3nyeckas MOArOTOBKA.
CrneunanbHas pusndeckast
MoJAroToBKa. TexHuka
MEJIEHHOTO BaJlbCa.

14.04.22

14.04.22

61.

O6medusnueckast TOArOTOBKA.
CrnennanpHas puzndeckas
MOATO0TOBKA. My3bIKaIbHO-
pUTMHYECKAast TOATOTOBKA.
Texuuka cam0o0.

19.04.22

19.04.22

62.

COpCBHOBaHI/ISI. BBICTYHJICHI/I}I.

21.04.22

21.04.22




Ne i/

Ilepeyennb pasaesioB, TeM

KoaunuecTBO 4acoB

Bcero

Teopus

IIpakTuka

ITo
IJIaHy

ITo ¢gakrty

63.

O6medusndeckast TOATOTOBKA.
CnenunanpHas puzndeckas
IOJT0TOBKA. TexHuka

KBHUKCTeIa. BoccTaHOBUTEIBHEIC

MEPOIPUSITHSL.

4

4

26.04.22

26.04.22

64.

Oo6medur3ndeckas MoAr0TOBKA.
CrnenuanbsHas puznyeckas
noJroroBka. TexHuka cam0o0.

28.04.22

28.04.22

65.

Oo6medur3ndeckas MoArOTOBKA.
CrnenuanpHast puznyeckas
noJarotoBka. TexHuka
MEJIJICHHOTO BaJbCa.

03.05.22

03.05.22

66.

Oo6medur3ndeckas MoAr0TOBKA.
CnenuanpHas puzndeckas
noaroroska. TexHHKa JKaiBa.

05.05.22

05.05.22

67.

CopeBHoBaHus. Beictymienus.

10.05.22

10.05.22

68.

Oo6medn3ndeckas MoAroTOBKa.
CrnenmanbsHast puznyeckas
MOJIrOTOBKA. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKasl TOATOTOBKA.
TexHrKa KBUKCTENA.
BoccranoButenbHbIC
MEPOTIPHSITHSI.

12.05.22

12.05.22

69.

Oo6medn3ndeckas MoArOTOBKA.
CnenuanbHast hu3nvecKast
noJroroBka. TexHuka cam0o0.

17.05.22

17.05.22

70.

CrneunanbHas pusndeckast
MO/ATOTOBKA.
BoccranoBurenbHble
MEpPOIPUSITHSL.

19.05.22

19.05.22

71.

CrneunanbHas pusndeckas
nojroroska. Obuiedusnueckas
nojarotoBka. TexHuka cam0o0.

21.05.22

21.05.22

72.

HUtorosoe 3ansaTue.
CrnenunanbHas pusndeckas
noarotroBka. Utorosas
aTTeCTallHsl.

24.05.22

24.05.22

Hroro:

288

38

250

Copeprxanue nporpaMmmbl

Tema 1 Beéoonoe 3anamue. Texnuka 6e3onacnocmu. (meopus)
TexHuka 0€30MaCHOCTH Ha 3aHATHSAX, HA clieHe. Dopma OekKbl, TUCITUILINHA.

(npakxmuka ) Oipoc MO TEXHUKE 0€30TaCHOCTH.
Tema 2: My3vikanpHo-pummuyeckas noo2omoexka (meopus)

« MIOBOPOTHI B TaHIIAX €BPOIMENHCKOro CTaHAAPTA;




 BPAIllCHUS B JJATHHOAMEPUKAHCKHUX TaHLAX;
IIpakTuka:

e U3yUYEHHE KOMIIJIEKCAa MY3bIKaJIbHO-IBUTATEIbHBIX 3JIEMEHTOB, 00€CIeYnBaOIINX

« OCHOBY BCECTOPOHHET0 ()M3UYECKOTO PA3BUTHS BOCIIUTAHHUKOB;

« I3yYCHHE TTOBOPOTOB Ha MpUMeEpe BpalieHuid B camOe (BOJIBTOBBIN MOBOPOT);

* YCIO)KHEHHBIN KOMIUIEKC PUTMUYECKUX YIPAKHECHUN;

e DJIEMEHTHI KJIACCUYECKOTO IK3EPCHCa;

« COBCPIICHCTBOBAHNE M 3aKPETJICHUE MOJYUYCHHBIX JABUTATEIbHBIX (DYHKIIUI U HABBHIKOB B
COTrJIaCOBaHMU JIBUXKEHHUN B MYy3BIKE.

Tema 3: Cneyuanvnan puzuueckan noocomoeka (meopus)

o OcHoBubiMu cpeactBamu CO®II sBusitoTcss ynpaxHeHUs, OIM3KME K TEXHHKE TaHIA,
0a30BbIM CTpyKTypaMm JABukeHui. YmnpaxuHenus no COIl wnHanpaBieHsl Ha pa3BUTHE
cnenupudeckux ¢GU3HMYECKUX KadyecTB, MPUMEHSIEMBIX K XapakTepy YyHpaxHeHUdl ¢Guryp
KaXJO0ro TaHIa (XapakTepy TaHIa, MY3bIKe, pUTMYy, OajlaHCy, OpPHEHTHPOBKE B 3ale,
NpPOCTPAHCTBE, YMEHHIO BJaJeTh MapKETOM, CTAaTUUYECKOW W JUHAMHUYECKON BBIHOCIUBOCTH).
CoBepuieHCTBOBaHHE  y4€OHO-TPEHHPOBOYHOIO  Mpollecca  HCHOJIb30BAHWE  MHHOBAIHI
pa3nuuHbIX obnacteid Hayku (CHOpTUBHAsA MeJUIIMHA, (U3MOJOTUS CHOopTa, CIOPTHUBHAsA
MICUXOJIOTHUS).

Bunsl Texunueckux nercTBUH:

. eAMHUYHOE TexHuueckoe aeictBue. ETJ] orpanndyeHo oaHUM cueTOM (MY3BIKaIbHOMU
nyjbcanueil), CONEpPXKUT OJHO 3JIEMEHTApHOE AEHCTBUE: IMEpEeMElleHUue Teja, IIar, IepeHoc
Beca, MOJIbEeM, CHUIKEHHE, MOJCKOK, TOBOPOT, BpallleHUe, KECTHI PYK;

. Texuuueckoe aeiicreue (T][]). JelicTBue MeHbIIIE OJJHOTO TaKTa U COCTOUT U3 HECKOJBKHUX
ET/I, BblmomHAEMBIX MOCJIeqOBaTeAbHO (IIar W MpUCTaBKa Ha 2 MYJIbCAallMHM MY3bIKH) HIH
napajienbHo (1Iar ¥ NIOBOPOT Ha | MyJbCalUi0 MY3BIKH);

e TEXHUYECKHUH 2JIEMEHT OTPaHUUYEH OJHUM TaKTOM MY3bIKU. CONEPKUT

« HeCcKOIbKO pa3nuudbix ET/ unu T/;

o purypa. T/l MeHbIIe MY3bIKAIbHOTO TaKTa, TAKT WK Oosbiie TakTa. [IpocTrie (6a3oBbIC)
GUTYpBI COnEpKAT OJUH TAKT MY3BIKH, a CIIOKHBIC - Ba U 00JIee TAKTOB;

- Bapuanusi. 3aHUMAeT HECKOJIbKO TaKTOB MY3bIKU. COJEpKHUT HE - CKOJbKO TEXHUUYECKUX
3JIEMEHTOB, QUTYp nUiM dacted ¢puryp. Pazmensiorcs Ha ydeOHbIe Bapuanuu (CBSI3KH, HAOOPHI) U
TaHILleBalbHbIE (KOHKYPCHBIE);

e KOMIIO3UIIUS - 3aKOHYEHHass mporpamma TaHma. CoAepXuUT HaAO00p TEXHUYECKUX
SNIeMEHTOB, (uryp wunm Bapuanui, pasznokeHHbIX 1o 3any. Conepxut 16 TakTOoB (2
MY3bIKaJbHBIX NME€pHUoaa) Win 32 Taxra.

IIpakTuKa.

TexHuueckue AecTBUE KIacCUUIUPYIOTCS:

- 0e3 mepeMenieHus HeHTpa Macchl B IPOCTPAHCTBE;

e C IEPEMEUICHUEM LIEHTPA MACChl B BEPTHUKAJIbHON MIOCKOCTH;

o C IEpEMEUIEHUEM LIEHTPA MAaCcChl B TOPU30HTAJIbHON MIOCKOCTH;

TexHuyeckue NeUCTBUS pa3eJCHbl HA KIIPOCTBIE» U «CIOKHBIE».

EnvHnyHbBIE TEXHUUECKUE NEHUCTBUS pa3AeNsilOTCS Ha TPYNIIb:

« paBHOBECHE; e TOJICKOKHU U MPBIKKH;

e IOJIBEM U CITYCK;  BpalICHUS;

« OTBEJICHHUE U TOJIBEJICHUE HOTH; e IBMKEHUS KOPOIYyCa;

e TEpEeHOC Beca; « IBMKEHHUS KOpIyca,

o AT, o IBMKECHHUS PYK

o cHailg (mpocKalib30BaHUE)

IIpakTuka:

« HCIIOJIHEHUE YIPAXKHEHUM, OMU3KUX K TEXHUKE TaHIIEB, 0a30BbIM CTPYKTypaM
JBUKCHUMN;

« B3aUMOJCHCTBHE B IApE;
« TOJIBOJISIIIIME ABVIKCHUS U (ha3bl IBUKCHUM;
e BOJIHBI U B3MaXH;



o YIPaXXHEHUS HA «KCUHXPOHHOCTBH» IpHu ucnosHenuu ET/] npu nepemMenieHuun
LIEHTPA MAcCCHI.

Tema 4: Cmpykmypa manua (meopus)

« mosbop ¢uryp;

o IPaBUJIbHAS PACCTAaHOBKA,

. coTyiacoBanue Guryp;

e CX€Ma IepeMeIeHNUs NTaphl 110 3aiy;

o CTPYKTYpa KOMIIO3HUIMH.

Ilpakmuka: UCIIOJTHEHUE KOMIIO3UILIUM.

Tema 5: Texnuka keuxcmena (meopus)

® MY3bIKAJIBHBIC W TCXHHYCCKUC CPABHHUTCIBHBIC XApPAKTCPHUCTHUKH, UHU3YUYCHUC

buryp, Bapuanuii, KOMIO3UIIHH.
Ilpakmuka: >neMEHTBl U COCIMHEHUS

. IIpaBbli CIIUH-IIOBOPOT; . IPOTrPECCUBHOE 11ACCE;
. JIE€BBI IOBOPOT, 3AKOHYECHHBIH o JOK CTel;

auuom o JIT; . YEeTBEPTHOU IOBOPOT;
. OBICTPBIM OTKPBITHIN JEBBIH . 3Ur-3ar;

IIOBOPOT; . JI€BBIM IOBOPOT

. u Oeryuiee OKOHYaHUS

)
Tema 6: Texnuxa meonennozo eanvc (meopus)
e MY3bIKQJIbHBIC U TEXHUUECKHE CPABHUTEILHBIE XapAKTEPUCTUKHU, U3YUCHHE

¢uryp, 5 5
BapHallUU.KOMIIO3UITU M.

Hpakmm(a: 3JICMCHTBI U COCAUMHCHUA

e IIPaBBIM CIUH-IIOBOPOT; e BHEIIIHUU CIUH-TIOBOPOT;
¢ 4-5-6 1eBOTO MOBOPOTA; e 3aKpBITAsl IEPEMEHA;

e IBOMHOM JIEBBIM CIIHH; e JIEBBIl TOBOPOT;

o IpET XC3UTECHIIIH; ¢ BHCK;

e JIOK Ha3a/; e IIIACCE;

¢ 4-5-6 mpaBOrO MOBOPOTA; e BHEIIHAA nnepemeHna B [111;
e OTKPBITBII UMIIETYC; e KPBLJIO;

e KPOCC-XO3UTEHUIIECH; * TAJIEMAPK.

Tema 7: Ocnoswvt namunoamepukanckux manyes. Texnuxka camovl (meopus)

e MY3bIKQJIbHBIE U TEXHUUECKHE CPABHUTEIILHBIE XapaKTEPUCTUKHU, U3YUCHHE
buryp, Bapuauui, KOMIO3UIHII.

Ilpakmuka: >JIEMEHTHI U COCTMHEHUS

e caM0a Xx01; e BHEIIHHUH camM0a X0J;
e BUCKH; e KOpTa JKaKa;

e BHEILIHSS IEPEMEHA; « OoTa Qoro;

« cam0Oa xon B I1II; « 00OpaTHBIN TOBOPOT;
e BOJIBTA COJIO CTIOT MOBOPOT; e TeHEeBbIE O0Ta ¢oro.

e caM0a X01;
Tema 8: Texnuka ua-ua-ua (meopusn)

e MY3BbIKaJIbHBIE U TEXHUUYECKUE CPABHUTEIIbHBIEC XapAKTEPUCTUKHU, U3YUCHHE
buryp, Bapuaiuii, KOMIO3UILIHH.
Ilpakmuka: 3IEMEHTHl U COCIUHEHUSA
* UCK;
o* (on;
e CIIOT-IIOBOPOT;
e * KIIIOIIKA;
e UEK C IIOBOPOTOM;
e* UEK;
e YCIOKHEHHBIN XUII TBUCT;
e * aAJIEMaHa,

10



Tema 9: Texnuka osxcaiiea (meopus)

+  MY3bIKaJIbHBIE M TEXHMYECKUE CPABHUTEIbHbIE XapaKTEPUCTUKH, U3ydueHUE UTYD,
BapHalUi, KOMIIO3ULIUH.

Hpakmuka, QJICMCHTBI U COCIUHCHU A

o IUHK POK U JIUHK; e AMEpPUKACKUI CIHUH;

e GOJIIIBIH POK; e CTOU-U-UJIH;

* IOBOPOT BIIPaBO; e CMEHA PYK 32 CHUHOI;

o hosndBIN TPOYIBIIA; o hirmkm B Opeiik

e CMCHAa MCCT CJICBA HAaIlpaBoO

Tema 10: Oowan gusuueckas nodzomoexka (npaKkmuka)

- obmas ¢Qusuyeckass TMOATOTOBKAa - OCHOBA pa3BUTHSA (HU3HMYECKUX KAdeCTB,
COBEPIICHCTBOBAHUS JBUTATEIbHBIX byHKIUA u MOBBIIICHUS CIIOPTUBHOM
paboTOCIIOCOOHOCTH;

s yOpaxHeHHUs o0mero (u3MoIOruYecKoro BoO3AeHCTBUA: ObicTpas Xxoanba, Oer,
MOJICKOKH, MOJKayKa, pacTskKKa, CKaKajKa,

* YIPaXXHEHUS IS MBILIL PYK U IJIEYEBOTO M05Ca;

* YIOPaXHEHUS JJISI MBI CIUHBI;

* YIPaXXHEHUS ISl MBI )KUBOTA;

« YIPaXHEHUS IJISI MBIIII HOT;

* YIpaXXHEHUS HA THOKOCTb.

Tema 11: Copesnosanue. Boicmynnenue (npaxmuka)

VYyacTue B KOHIIEpTax, COPEBHOBAHUIX, KOHKYypCax.

Tema 13: Boccmanosumenvnvle meponpusmus (npakmuka)

e YCIICIIHOE pELIeHUEe 3ajJay, CTOSIHUX B IMpolecce MNOANOTOBKU IOHBIX TaHILIOPOB,
HEBO3MOXXHO 0€3 CUCTeMbl CHEUHalbHBIX CPEICTB M YCIOBHUI BOCCTaHOBIEHHS. Bompocsl
BOCCTAaHOBJICHUSI PELIAIOTCA B XOJ€ OTAECIbHBIX TPEHUPOBOUYHBIX 3aHATUN, COPEBHOBAHUM, B
HHTEpBallaXx MEXIY 3aHSATHUAMU U COPEBHOBAHUAMU, HAa OTACNbHBIX dTalax rOJUYHOTO IHKIA
MOJITOTOBKH;

e ciCTEMa MNPOPUIAKTUKE - BOCCTAHOBUTEIBHBIX MEPONPUSATHUNA HECET KOMIUJIEKCHBIN
XapakTep U BKJIKOYAET CPEICTBA ICUXOJIOT0-1EJarOru4YeCKOro BO31€HCTBUS.

Ileoazozuueckue ghopmur 6occmanosnenun:

 pallMOHAJIbHOE paclpe/ieIeHue Harpy30K B MaKpo U MUKPOIUKJIAX;

* CO3JJaHHE YETKOT0 pUTMa M peXKuMa yueOHO-TPEHUPOBOUYHOTO MpoIiecca;

* pallMOHAJIbHOE OCTPOEHUE YUEOHO-TPEHUPOBOUHBIX 3aHATHH;

e HCIIOJIb30BAHUE DPA3HOOOPa3HbIX CPEACTB U METOJOB TPEHUPOBKHM, B TOM YHUCIE
MHHOBALIMOHHBIX;

o cOOIOICHNE pallMOHATBHOM MOCIeJ0BATEIbHOCTH YIIPA)KHEHHUH, TaHIEB, YepeJOBaHUE
Harpy30K IO HAlpaBJIE€HHOCTH;

e UHAUBUyaTU3alHs yueOHO-TPEHUPOBOYHOIO MpOIIEcca;

e a/ICKBAaTHBIE UHTEPBAJIBI OT/IBIXA;

o YOPQXXHEHHUS JJI1 aKTUBHOI'O OT/bIXa, HA pacciabieHne, Ha BOCCTAHOBJIEHUE JAbIXaHUS;

o KOPPEKTUPYIOIIUE YIPaXKHEHUS ISl IO3BOHOYHUKA U CTOIIBI;

o THU NPO(HUIAKTUYECKOTO OT/bIXA.

Ilcuxonozuueckue memoovl 60cCMaAHOGIEHUA:

e OpraHM3aIUs BHEUIHUX YCIOBUHM U PAaKTOPOB 3aHATHIH;

e . CO3JJaHUE TOJIOKUTEIBHOTO YMOIIMOHATBHOTO (POHA TPEHUPOBKHU;

o . opMUpOBAaHHE 3HAYMMBIX MOTHUBOB M OJAaronpuUsATHBIX OTHOLIEHHUH B Mape M Ha
3aHATHUIX;

o . MEpeKJIOYEeHHE BHUMAaHHUs, MBbICIEH, CMOCOOBl caMOperyiasnuu, caMooOOJpeHHus,
CaMOIIpUKAa30B;

. UJICOMOTOPHBIE MEPONPUSITUS - UTEHUE KHUT, IPOCIYIIMBAHUE MY3BIKHM. DKCKYpPCHUH,
MOCEeUIeHuEe MY3€€B, TeaTPOB, BHICTABOK.

T'uzuenuueckue cpedcmea 60ccmano61eHUA:



® paUMOHAIBHBIA PEKUM JIHS;

e 3aHATHS B 0JarompusTHOE BPEMS;
® TUTMEHUYECKHE MPOUETYPHI;

e ynoOHas ofekaa 1 00YBb.

Du3zuomepanesmuueckue cpeocmea 60CCHMAHOGNEHUA:
® Iy - TEIUIbIA (YCTIOKAUBAFOIIIHH ), KOHTPACTHBIH;

e BaHHBI - XBOMHAas, COJICBa;
® Maccax - py4HOM, TOUCUHBIN.

Tema 12: Hmozosoe 3anamue (npakmuka)
® IPOCMOTP W aHAJIU3 COPEBHOBAHUM, i UX OOCYXKICHHE;

® IIPOBOAKLI BEIITYCKHHUKOB;
O(bOpMJ'IeHI/Ie CTCHAOB, I'a3cT, aIp00MOB
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