Если ребенка обижают в школе

Очень часто родители думают, что идти разбираться в ситуациях по поводу обид и жалоб ребенка – это некрасиво, унизительно: «Подумаешь, обидели – и ты обидь. Сам разбирайся!»

     Подход не совсем верный. Конечно, нет необходимости по каждому поводу бежать к директору или писать жалобы на сайт Министерства образования, но важно понимать, что ребенок – несовершеннолетний, и его интересы представляете вы. Кто, если не вы, поможет ему в ситуациях несправедливости? И если делать все правильно, хуже от участия родителей не будет. 

     Если любимое дитя, например, дернули один раз за косичку или сбросили вещи с парты, ребенок вполне может разобраться сам. Главное – научить, как действовать в конфликтных ситуациях. То есть:

·  не выступать в роли провокатора, сохранять самообладание;

·  не плакать и не бегать за обидчиком: ведь в большинстве случаев, 

· дергая за косы и обзывая, он как раз и пытается привлечь внимание, и чем ярче ответная реакция, тем вероятнее он поступит так снова;

·  попытаться решать конфликтные ситуации словом: посоветуйте

     ребенку в ответ на действия обидчика пошутить. Что-нибудь вроде: 

     «У нас сегодня что - турнир по сбрасыванию вещей с парты? Я в 

     нем не участвую!» или «Правда, у меня красивая коса?» Шутка

     поставит обидчика в тупик; 

·  обращаться за помощью к учителю только тогда, когда ясно:

     собственными силами не справиться.

     Вмешательство родителей совершенно необходимо, если ребенок жалуется на несправедливые действия учителя или на травлю со стороны одноклассников и любые жестокие действия в отношении него.

Что предпринять в данных случаях?

· пообщайтесь с учителем и выясните суть происходящего (в доброжелательной форме, чтобы не произошло!)

· если ситуация требует участия другого родителя и его ребенка, то позвоните или встретьтесь лично. Главное - сохранять самообладание, демонстрировать установку на сотрудничество и стремление разрешить ситуацию, в противовес желанию тут же наказать обидчика. 

· порой полезна встреча двух сторон (родители + дети) – дает возможность понять точки зрения каждого и прийти к единому решению.

Чего делать нельзя?

Приходить в класс и устраивать разборки с детьми, не выяснив суть конфликта и без согласования с учителем.

Скандалить, грубить, оскорблять. Общаться с чужим ребенком без участия хотя бы одного  из его родителей.

