
ВОЛЬНАЯ БОРЬБА 



История развития вольной борьбы 

Во́льная борьба́ — вид 
единоборства с применением 
различных приѐмов (захватов, 
бросков, переворотов, подножек и т. 
п.), в котором каждый из соперников 
пытается положить другого на 
лопатки и победить. Современный 
вид вольной борьбы сформировался 
в Англии и США в первой половине 
XIX в. 

Вольная борьба — это симбиоз 
силы, мощности, напора, 
выносливости и в то же время 
быстроты, ловкости, гибкости. 

В программу Олимпийских игр 
вольная борьба включена с 1904 г., 
для женщин — с 2004 г. Чемпионаты 
мира проводятся с 1951 г., 
чемпионаты Европы — с 1928 г. В 
Международной федерации борьбы — 
ФИЛА Вольная борьба  





Впервые наши борцы вольного стиля приняли участие в 
Олимпийских Играх в 1952 г. Главным претендентом на 
золотую олимпийскую медаль был "северный великан" швед 
Б. Антонссон К этому времени он был чемпионом Европы 
1946 г, 1949 г по вольной борьбе, чемпионом мира 1950 г по 
классической борьбе, чемпионом мира 1951 г по вольной 
борьбе, серебряным призером Олимпийских игр 1948 г в 
Лондоне. Ни у кого из западных специалистов и журналистов 
не было сомнения , что в 1952 г именно Антонссон станет 
олимпийским чемпионом . В финале он встретился с 
талантливым самородком , кохозником из Кахетии А. 
Мекокишвили. На первом чемпионате СССР в 1945 г именно 
Арсен занял первое место и прочно удерживал его несколько 
лет. Таков путь олимпийского чемпиона 1952 г, так как А 
Мекокишвили выиграл финальную схватку, а команда борцов 
вольного стиля СССР заняла на этих Играх первое место. 



 Всего с 1952 г по 1996 г борцы вольного стиля 
СССР - России завоевали на олимпийских 
состязаниях: 

 1952 г. - 2 золотые, 1 серебряную медали 

 1956 г. - 1 золотую 

 1960 г. - 2 серебряные, 3 бронзовые 

 1964 г. - 2 золотые, 1 серебряную, 2 бронзовые 

 1968 г.- 2 золотые, 1 серебряную 

 1972 г. - 5 золотых, 2 серебряные и 1 бронзовую 

 1976 г. - 5 золотых, 3 серебряных 

 1980 г. - 7 золотых, 1 серебряную, 1 бронзовую 

 1988 г. - 4 золотые, 3 серебряные, 2 бронзовые 

 1992 г. - 3 золотые, 2 серебряные, 2 бронзовые 

 1996 г. - Россия впервые выступила на 
Олимпийских играх самостоятельной командой 

 1996 г. - 3 золотые, 1 серебряную 

 2000 г. - 4 золотые, 1 серебряную 

 2004 г. - 3 золотые, 2 бронзовые (FILA; основана 
в 1912) свыше 120 стран (1997). 



Президент федерации Вольной 

борьбы М.Г.Мамиашвили. 

Спортивные достижения: 

1989 Чемпионат Европы - золото 

1988 Обладатель золотого пояса МФБ 

1988 Олимпийские игры - золото 

1988 Чемпионат Европы - золото 

1986 Обладатель золотого пояса МФБ 

1986 Чемпионат Европы - золото 

1986 Чемпионат мира - золото (74 кг) 

1985 Чемпионат мира - золото (74 кг) 

1985 Суперкубок г. Токио - победитель 

1983 Чемпионат мира - золото (74 кг) 

 



Легенда Вольной борьбы 

Бувайсар Сайтиев  



Награды Сайтиева 
 Олимпийские игры 

 

Золото Атланта 1996 до 74 кг 

 

Золото Афины 2004 до 74 кг 

 

Золото Пекин 2008 до 74 кг 

 

 

Чемпионаты мира 

 

Золото Атланта 1995 до 74 кг 

 

Золото Красноярск 1997 до 76 кг 

 

Золото Тегеран 1998 до 76 кг 

 

Золото София 2001 до 76 кг 

 

Золото Нью-Йорк 2003 до 74 кг 

 

Золото Будапешт 2005 до 74 кг 

 

 

Чемпионаты Европы 

 

Золото Будапешт 1996 до 74 кг 

 

Золото Варшава 1997 до 76 кг 

 

Золото Братислава 1998 до 85 кг 

 

Золото Будапешт 2000 до 76 кг 

 

Золото Будапешт 2001 до 76 кг 

 

Золото Москва 2006 до 74 кг  


