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Третий год обучения 

Обучающие: 
-закрепить базовые знания об основах шахматной игры; 

-закрепить навык разыгрывания партии и доведения ее до логического конца;  

- продолжать самостоятельно работать с шахматным оборудованием;  

- продолжать пользоваться простейшей шахматной литературой. 

Развивающие: 

- продолжать развивать творческую активность, любознательность в области шахмат; 

- развивать высокую соревновательную активность; 

-развивать изобретательность. 

Воспитывающие: 
- продолжать навыкам противостояния психологического давления; 

-укреплять волю к победе, настойчивость и выдержку; 

-продолжить побуждать стремление к успеху через труд; 

- закрепить навыки работы в коллективе.  

Планируемые результаты 

Личностные: 

- Обучающихся продолжат бережно относиться к материальным и духовным ценностям,. 

- У обучающихся продолжат сотрудничество со сверстниками в разных социальных 

ситуациях, они продолжат решать конфликты  и находить выходы из спорных ситуаций. 

- Обучающиеся продолжат принимать  точные решения в постоянно меняющейся игровой 

ситуации. 

Предметные: 

- Обучающиеся узнают основные законы позиционной и комбинационной игры; 

- Обучающиеся получат знания теории шахматных дебютов и стратегии игры; 

- Обучающиеся продолжат разыгрывать партию с противником, выполнять правила игры и 

заставлять это делать соперника; 

-  Обучающиеся разовьют высокую соревновательную активность области шахмат. 

Метапредметные: 

-Обучающиеся научатся оценивать более сложные позиции и рассчитывать варианты;  

-Обучающиеся научатся решать более сложные задачи с учётом времени. 

-Обучающиеся продолжат развивать самостоятельность и умение брать на себя 

ответственность за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах общения. 

 

Календарно-тематическое планирование  

3-й год обучения 

 
№ 

п.п. 
Название разделов, тем  

Количество часов Дата проведения 

Всего Теория Практ. По плану По факту 

1.  Вводное занятие. Тема № 1. Техника 

безопасности.  
2 1 1   

2.  Повторение курса 2-го года обучения. 

Эндшпиль. Базовые принципы. Часть 1 - 6. 
2 1 1 

 
 

3.  Эндшпиль 1. Базовые принципы. Сильный 

против слабого. Часть 7 - 12. 
2 1 1 

 
 

4.  Мат 2 Слона. Мат Конь и Слон. Методы 

Филидора и Сжатия Треугольника. Зачёты.  
2 1 1 

 
 

5.  Первенство группы. Подготовка к Турнирам. 2 - 2   

6.  Тактика. Сквозные удары. Связки. Рентген. 

Батареи. Двойные удары. 
2 1 1 

  

7.  Открытое нападение. Вскрытый шах. 

Мельница. Двойной шах. Обман Маршалла. 
2 1 1 

  

8.  Слоновые и Коневые Комбинации. Пешечные 

Комбинации. Тяжело фигурные Комбинации. 
2 1 1 
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№ 

п.п. 
Название разделов, тем  

Количество часов Дата проведения 

Всего Теория Практ. По плану По факту 

9.  Комбинации: Завлечение-Отвлечение-

Блокировка-Освобождение Поля-Линии-

Перекрытие. 

2 1 1 

  

10.  Комбинации: Уничтожение Защиты - Захват 

Пункта-Разрушение-Сочетание Идей. 
2 1 1 

  

11.  Комбинации: Перегрузка. Шахматные Задачи. 

Шахматные Ловушки. 
2 1 1 

  

12.  Комбинации: Преследование -Промежуточный 

Ход-Выигрыш Фигуры-Проходная Пешка. 
2 1 1 

  

13.  Атака на Короля. Без рокировки. 

Односторонние рокировки. Разносторонние 

рокировки. 

2 1 1 

  

14.  Эндшпиль 2. Блуждающий Квадрат. 

Пешечный Эндшпиль 1-3. Пешечные слабости. 
2 1 1 

  

15.  Ладейный Эндшпиль 1-2. Легкофигурный 

Эндшпиль 1-2. 
2 1 1 

  

16.  Слоновый Эндшпиль 1-3. Сильные и Слабые 

Поля (Пункты). Открытая Линия. 
2 1 1 

  

17.  Первенство группы. Подготовка к Турнирам. 2 - 2   

18.  Шахматная география. Часть 1. Открытые и 

Полуоткрытые Дебюты.  
2 1 1 

  

19.  Дебюты-Ошибки. Атака Парэма, Наполеона, 

Алапина. Защита Дамиано, Греко, Гундерама.  
2 1 1 

  

20.  Гамбит Блэкберна. Дебюты-Любители. 

Центральный. Северный гамбит. Венская 

партия.  

2 1 1 

  

21.  Открытые Дебюты. Турнирная практика. 

Королевский Гамбит. Часть 1. Принятые 

варианты.  

2 1 1 

  

22.  Часть 2. Отказанный Королевский Гамбит.  2 1 1   

23.  Часть 3. Контргамбит Фалькбеера.  2 1 1   

24.  Итальянская партия.  Часть 1. Спокойный 

Вариант. 
2 1 1 

  

25.  Итальянская партия.  Часть 2. Активный 

(Острый) Вариант. 
2 1 1 

  

26.  Итальянская партия. Часть 3. Гамбит Эванса. 

Принятый и Отказанный Варианты. 
2 1 1 

  

27.  Защита Двух Коней. Часть 1. Вариант 

Чигорина. Атака Макса Ланге. 
2 1 1 

  

28.  Защита Двух Коней. Часть 2. Атака Жаренной 

Печени. Контратака Тракслера. 
2 1 1 

  

29.  Русская Партия (Защита Петрова). Основные 

варианты. Гамбит Кохрена (ошибка). 
2 1 1 

  

30.  Шотландская Партия. Дебют Понциани. 

Система Стейница.  
2 1 1 

  

31.  Испанская партия. Часть 1. Системы без хода 

а7-а6. Берлинская защита. 
2 1 1 

  

32.  Испанская партия. Часть 2. Системы с ходом 

а7-а6. Разменный и Открытый варианты.  
2 1 1 

  

33.  Испанская партия. Часть 3. Архангельский 

вариант. 
2 1 1 
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№ 

п.п. 
Название разделов, тем  

Количество часов Дата проведения 

Всего Теория Практ. По плану По факту 

34.  Испанская партия. Часть 4. Контратака 

Маршала. 
2 1 1 

  

35.  Полуоткрытые Дебюты. Дебюты - Ошибки. 

Защита Бегемота и Оуэна. Редкие Дебюты. 
2 1 1 

  

36.  Дебюты-Любители. Скандинавская защита. 

Защиты Алехина, Робача и Пирца-Уфимцева. 
2 1 1 

  

37.  Полуоткрытые Дебюты. Турнирные. Защита 

Каро-Канн. Часть 1. Классическая система.  
2 1 1 

  

38.  Защита Каро-Канн. Часть 2. Атака Панова.  2 1 1   

39.  Защита Каро-Канн. Часть 3. Закрытая система 

и другие варианты. 
2 1 1 

  

40.  Французская защита. Часть 1. Классическая 

система. Разменный вариант.  
2 1 1 

  

41.  Французская защита. Часть 2. Системы 

Чигорина, Стейница и Нимцовича.  
2 1 1 

  

42.  Французская защита. Часть 3. Закрытые 

варианты. 
2 1 1 

  

43.  Сицилианская защита. Часть 1. Испанская 

атака. Система Мароци. 
2 1 1 

  

44.  Сицилианская защита. Часть 2. Челябинский 

вариант. Гамбит Морра. 
2 1 1 

  

45.  Сицилианская защита. Часть 3. Вариант 

Найдорфа.  
2 1 1 

  

46.  Сицилианская защита. Часть 4. Система 

Паульсена. 
2 1 1 

  

47.  Сицилианская защита. Часть 5. Вариант 

Дракона.  
2 1 1 

  

48.  Шахматная География. Часть 2. Закрытые, 

Полузакрытые и Фланговые Дебюты. 
2 1 1 

  

49.  Ошибочные и Редкие Дебюты. Гамбит 

Энглунда. Польская защита. Будапештский 

гамбит.  

2 1 1 

  

50.  Первенство группы. Подготовка к турнирам. 2 - 2   

51.  Защита Бенони. Классический вариант. 

Вариант - Модерн. Атака Трамповского. 
2 1 1 

  

52.  Турнирная практика закрытых дебютов. 

Ферзевый гамбит. Отказанные варианты.  
2 1 1 

  

53.  Ферзевый гамбит. Часть 2. Каталонское 

начало.  
2 1 1 

  

54.  Ферзевый гамбит. Часть 3. Славянская защита.  2 1 1   

55.  Ферзевый гамбит. Часть 4. Принятый 

ферзевый гамбит. Контргамбит Альбина и 

Винавера. 

2 1 1 

  

56.  Дебют ферзевых пешек. Атака Торре. 

Лондонская система. Система Колле и 

Цукерторта. 

2 1 1 

  

57.  Полузакрытые дебюты. Турнирная практика. 

Староиндийская защита. Часть 1. 
2 1 1 

  

58.  Староиндийская защита. Часть 2. Система 

Земиша. 
2 1 1 
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№ 

п.п. 
Название разделов, тем  

Количество часов Дата проведения 

Всего Теория Практ. По плану По факту 

59.  Староиндийская защита. Часть 3. Системы 

Петросяна и Авербаха. 
2 1 1 

  

60.  Новоиндийская защита. Часть 1. Основной 

вариант.  
2 1 1 

  

61.  Новоиндийская защита. Часть 2. Система 

Ботвинника, Майлса и Петросяна. 
2 1 1 

  

62.  Защита Нимцовича. Часть 1. Ленинградская 

система и Гамбит. 
2 1 1 

  

63.  Защита Нимцовича. Часть 2. Система 

Рубинштейна. 
2 1 1 

  

64.  Защита Нимцовича. Часть 3. Другие варианты. 2 1 1   

65.  Защита Грюнфельда. Часть 1. Основные 

варианты.  
2 1 1 

  

66.  Защита Грюнфельда. Часть 2. Вариант 

Ботвинника. 
2 1 1 

  

67.  Защита Грюнфельда. Часть 3. Другие 

варианты.  
2 1 1 

  

68.  Первенство группы. Подготовка к турниру 

"День Защитника Отечества". 
2 - 2 

  

69.  Фланговые дебюты. Турнирная практика. 

Английское начало. Часть 1. 
2 1 1 

  

70.  Английское начало. Часть 2.  2 1 1   

71.  Фланговые дебюты. Дебют Рети. Часть 1. 2 1 1   

72.  Фланговые дебюты. Дебют Рети. Часть 2.  2 1 1   

73.  Фланговые дебюты. Староиндийское Начало. 

Часть 1. 
2 1 1 

  

74.  Фланговые дебюты. Староиндийское Начало. 

Часть 2. 
2 1 1 

  

75.  Фланговые дебюты. Новоиндийское Начало 

(Дебют Ларсена). Часть 1. 
2 1 1 

  

76.  Фланговые дебюты. Новоиндийское Начало 

(Дебют Ларсена). Часть 2. 
2 1 1 

  

77.  Первенство Учебной Группы № 3. Подготовка 

к Турнирам. 
2 - 2 

  

78.  Тема № 5. Чемпионат Мира. Сильнейшие 

шахматисты XV-ХVI век. Л.Р. Лусена. Р.Л. 

Сегура. 

2 1 1 

  

79.  Сильнейшие шахматисты XVI-ХVIII век. Д.Л. 

Кутри. Д. Греко. Ф. Филидор.  
2 1 1 

  

80.  Сильнейшие шахматисты ХIХ век. А. 

Андерсен. П.Ч. Морфи. И. Цукерторт. 
2 1 1 

  

81.  Сильнейшие Шахматисты России до начала 

XX века. А.Д. Петров. К. Яниш. М.И. Чигорин. 
2 1 1 

  

82.  Сильнейшие Шахматисты ХХ век. Ф.Д. 

Маршалл. А.К. Рубинштейн. С. Тартаковер. 
2 1 1 

  

83.  Сильнейшие Шахматисты ХХ век. А.И. 

Нимцович. Э.Ф. Грюнфельд. Р. Рети. З. 

Тарраш. 

2 1 1 

  

84.  Первенство группы. Подготовка к турнирам. 2 - 2   

85.  Чемпион Мира № 1 - Вильгельм Стейниц 

(1886-1894). Теория Позиционной Игры. 
2 1 1 
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№ 

п.п. 
Название разделов, тем  

Количество часов Дата проведения 

Всего Теория Практ. По плану По факту 

86.  Чемпион Мира № 2 - Эммануэль Ласкер (1894-

1921). Психологическая Подготовка. 
2 1 1 

  

87.  Чемпион Мира № 3 - Хосе Рауль Капабланка 

(1921-1927). "Шахматный Автомат". 
2 1 1 

  

88.  Чемпион Мира № 4 - Александр Алехин (1927-

35, ...37-46). "Гений Комбинационной Игры". 
2 1 1 

  

89.  Чемпион Мира № 5 - Макс Эйве (1935-1937). 

Президент ФИДЕ. 
2 1 1 

  

90.  Чемпион Мира № 6 - Михаил Ботвинник 

(1948-57, 58-60, 61-63). Патриарх Школы 

СССР. 

2 1 1 

  

91.  Чемпион Мира № 7 - Василий Смыслов (1957-

1958). Международный Арбитр. 
2 1 1 

  

92.  Чемпион Мира № 8 - Михаил Таль (1960-

1961). "Смелые Жертвы в Комбинациях". 
2 1 1 

  

93.  Чемпион Мира № 9 - Тигран Петросян (1963-

1969). "Железная Техника Защиты". 
2 1 1 

  

94.  Чемпион Мира № 10 - Борис Спасский (1969-

1972). Победы и Поражения. 
2 1 1 

  

95.  Чемпион Мира № 11 - Роберт Фишер (1972-

1975). Игра в дебюте "Староиндийская 

Защита". 

2 1 1 

  

96.  Чемпион Мира № 12 - Анатолий Карпов (1975-

1985). Гениальная Стратегия Игры. 
2 1 1 

  

97.  Чемпион Мира №13. - Гарри Каспаров (1985-

1993). Великое Противостояние Чемпионов. 
2 1 1 

  

98.  Чемпион Мира № 14 - Владимир Крамник 

(2000-07). Игра в дебюте "Берлинская Защита". 
2 1 1 

  

99.  Чемпион Мира № 15 Вишванатан Ананд (2007-

13). Книга "Мои Лучшие Партии". 
2 1 1 

  

100.  Чемпион Мира № 16 Магнус Карлсен с 2013 

года. Лидер Мирового Рейтинга. 
2 1 1 

  

101.  Сильнейшие Шахматисты ХХ век. М. 

Найдорф. В.Л. Корчной. П.П. Керес. Д.И. 

Бронштейн 

2 1 1 

  

102.  Чемпионки Мира Среди Женщин. Часть 1. 

Нона Гаприндашвили. Майя Чибурданидзе.  
2 1 1 

  

103.  Чемпионки Мира Среди Женщин. Часть 2. 

Александра Костенюк. Хоу Ифань. 
2 1 1 

  

104.  Гроссмейстеры ТОП-XXI век. Я. Непомнящий-

Ф. Каруана-У. Со-Х. Накамура-Д.Л. Жень. 
2 1 1 

  

105.  Шахматы и ЭВМ. Человек против Машины. 

Партии Г.К. Каспарова и В.Б. Крамника. 
2 1 1 

  

106.  Шахматы и ЭВМ. Лучшие Программы - ТОП - 

XXI ВЕК. Stockfish - L.C.Zero - Commodo 
2 1 1 

  

107.  Первенство группы. Подготовка к турнирам. 2 - 2   

108.  Итоговое занятие.  2 - 2   

 Итого: 216 100 116   

 

Содержание программы  
Третий год обучения 
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1. Вводное занятие. Техника безопасности. 

Теория.  

Инструктаж по ТБ.  

Практика. 

Беседа по технике безопасности, поведение в кабинете, поведение на соревновании, турнире. 

2. Повторение курса 2-го года.  

Теория.  

Краткий обзор курса 2 года  

Эндшпиль. Базовые принципы. Сильный против слабого. Мат 2 Слона. Мат Конь и Слон. Методы 

Филидора и Сжатия Треугольника. Тактика. Сквозные удары. Связки. Рентген. Батареи. Двойные 

удары. Открытое нападение. Вскрытый шах. Мельница. Двойной шах. Обман Маршалла. 

Слоновые и Коневые Комбинации. Пешечные Комбинации. Тяжелофигурные Комбинации. 

Комбинации: Завлечение-Отвлечение-Блокировка-Освобождение Поля-Линии-Перекрытие. 

Комбинации: Уничтожение Защиты-Захват Пункта-Разрушение-Сочетание Идей. Комбинации: 

Перегрузка. Шахматные Задачи. Шахматные Ловушки. Комбинации: Преследование-

Промежуточный Ход-Выигрыш Фигуры-Проходная Пешка. Атака на Короля. Без Рокировки. 

Односторонние Рокировки. Разносторонние Рокировки. Эндшпиль 2. Блуждающий Квадрат. 

Пешечный Эндшпиль 1-3. Пешечные слабости. Ладейный Эндшпиль 1-2. Легкофигурный 

Эндшпиль 1-2. Слоновый Эндшпиль 1-3. Сильные и Слабые Поля (Пункты). Открытая Линия.  

Практика.  

Беседа и вопросы по изученному материалу. Просмотр шахматных видеоматериалов по 

курсу 2-го года обучения. Решение сложных шахматных задач. Шахматная викторина   

Тренировочные игры между учениками. Тренировочные игры с педагогом. Тренировка игры на 

время. Обсуждение с учениками шахматных видеоматериалов после просмотра. Первенство 

учебной группы и подготовка к турнирам. 

3 Шахматная география. Часть 1. Открытые и Полуоткрытые Дебюты.  

Теория.  

Основные виды дебютов. Различия. Принятый гамбит, отказанный гамбит и контргамбит. 

Различия. Дебюты-Ошибки. Атака Парэма, Наполеона, Алапина. Защита Дамиано, Греко, 

Гундерама. Гамбит Блэкберна. Дебюты-Любители. Центральный. Северный гамбит. Венская 

партия. Турнирная практика. Королевский Гамбит. Принятые варианты. Отказанный Королевский 

Гамбит. Контргамбит Фалькбеера. Итальянская партия. Спокойный Вариант. Активный (Острый) 

Вариант. Гамбит Эванса. Принятый и Отказанный Варианты. Защита Двух Коней. Вариант 

Чигорина. Атака Макса Ланге. Атака Жаренной Печени. Контратака Тракслера. Русская Партия 

(Защита Петрова). Гамбит Кохрена (ошибка). Шотландская Партия. Дебют Понциани. Система 

Стейница. Испанская партия. Берлинская защита. Разменный и Открытый варианты. 

Архангельский вариант. Контратака Маршалла. Полуоткрытые Дебюты. Дебюты - Ошибки. 

Защита Бегемота и Оуэна. Редкие Дебюты. Дебюты-Любители. Скандинавская защита. Защиты 

Алехина, Робача и Пирца-Уфимцева. Турнирные. Защита Каро-Канн. Классическая система. Атака 

Панова. Закрытая система. Французская защита. Классическая система. Разменный вариант. 

Системы Чигорина, Стейница и Нимцовича. Закрытые варианты. Сицилианская защита. 

Испанская атака. Система Мароци. Челябинский вариант. Гамбит Морра. Вариант Найдорфа. 

Система Паульсена. Вариант Дракона. История игр человека против ЭВМ. Достоинства и 

недостатки. Перспективы. 

Практика. 

Беседа, ответы на вопросы по темам. Ведение записей в шахматной тетради. Решение 

сложных шахматных задач и этюдов. Тренировочные игры между учениками. Тренировочные 

игры с педагогом. Тренировка игры на время. Обсуждение с учениками шахматных 

видеоматериалов после просмотра. Проверка знаний учеников путём показа начала партии 7-10 

ходов. Решение сложных шахматных задач. Первенство учебной группы и подготовка к 

турнирам. 

4. Шахматная География. Часть 2. Закрытые, Полузакрытые и Фланговые 

Дебюты. 

Теория.  
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Ошибочные и Редкие Дебюты. Гамбит Энглунда. Польская защита. Будапештский гамбит. Защита 

Бенони. Классический вариант. Вариант - Модерн. Атака Трамповского. Турнирная практика 

закрытых дебютов. Ферзевый гамбит. Отказанные варианты. Каталонское начало. Славянская 

защита. Принятый ферзевый гамбит. Контргамбиты Альбина и Винавера. Дебют ферзевых пешек. 

Атака Торре. Лондонская система. Система Колле и Цукерторта. Полузакрытые дебюты. 

Турнирная практика. Староиндийская защита. Система Земиша. Системы Петросяна и Авербаха. 

Новоиндийская защита. Основной вариант. Система Ботвинника, Майлса и Петросяна. Защита 

Нимцовича. Ленинградская система и Гамбит. Система Рубинштейна. Защита Грюнфельда. 

Вариант Ботвинника. Фланговые дебюты. Турнирная практика. Английское начало. Дебют Рети. 

Староиндийское Начало. Новоиндийское Начало (Дебют Ларсена).  

Практика. 

Беседа, ответы на вопросы по темам. Ведение записей в шахматной тетради. Соревнования 

между учениками. Тренировочные игры с педагогам. Решение сложных шахматных задач. 

Первенство учебной группы и подготовка к турнирам. 

5. Чемпионат Мира. Сильнейшие шахматисты. 

Теория.  

Сильнейшие шахматисты с 15 по 19 век. Краткие исторические биографии. Вклад каждого из 

них в шахматную науку. Примеры из партий. История проведения первого Чемпионата Мира. 

Краткие исторические биографии Чемпионов Мира: № 1 - Вильгельм Стейниц (1886-1894). № 2 - 

Эммануэль Ласкер (1894-1921). № 3 - Хосе Рауль Капабланка (1921-1927). № 4 - Александр 

Алехин (1927-35, ...37-46). № 5 - Макс Эйве (1935-1937). № 6 - Михаил Ботвинник (1948-57, 58-60, 

61-63). № 7 - Василий Смыслов (1957-1958). № 8 - Михаил Таль (1960-1961). № 9 - Тигран 

Петросян (1963-1969). № 10 - Борис Спасский (1969-1972). № 11 - Роберт Фишер (1972-1975). № 

12 - Анатолий Карпов (1975-1985). №13. - Гарри Каспаров (1985-1993). № 14 - Владимир Крамник 

(2000-2007). № 15 Вишванатан Ананд (2007-13). № 16 Магнус Карлсен с 2013 года. Примеры из 

партий. Победы и поражения. Вклад каждого из Чемпионов в шахматную науку. История создания 

и развития ФИДЕ. Золотой век Русских Шахматистов во времена Советского Союза. Сильные и 

слабые стороны Чемпионов. Современные экспертные оценки их партий. Другие Сильнейшие 

Шахматисты в Истории. Раскол ФИДЕ, причины и последствия. Образование ПША и его 

ликвидация. Чемпионат Мира среди Женщин. Нона Гаприндашвили. Майя Чибурданидзе. 

Александра Костенюк. Хоу Ифань. ТОП – Гроссмейстеры 21-го века. Противостояние Человека и 

ЭВМ. Лучшие Шахматные Программы в 21-ом веке. Шахматные рекорды и парадоксы в истории 

Чемпионата Мира.  

Практика. 

Беседа, ответы на вопросы по темам. Тренировочные игры с учителем. Тренировочные игры 

между учениками с присвоением каждому роли одного из чемпионов. Решение сложных 

шахматных задач на тему: проходная пешка. Первенство учебной группы и подготовка к 

турнирам. 

6. Итоговое занятие. 

Практика 

Зачет. 
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