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Расписание уроков 

  № 1а 1б 1в 1г 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и

к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Русский язык Русский язык Обучение грамоте Обучение грамоте 

3 Литературное чтение Литературное чтение Обучение грамоте Обучение грамоте 

4 Математика Математика Математика Математика 

5 Окружающий мир Технология Труд 
Изобразительное 

искусство 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Русский язык Физическая культура Обучение грамоте Физическая культура 

2 Литературное чтение Русский язык Обучение грамоте Обучение грамоте 

3 Математика Литературное чтение Математика Обучение грамоте 

4 Физическая культура Математика Музыка Математика 

5 
Изобразительное 

искусство 
Окружающий мир 

Изобразительное 

искусство 
Труд 

С
р

ед
а

 

1 Физическая культура Литературное чтение Обучение грамоте Обучение грамоте 

2 Литературное чтение Музыка Обучение грамоте Физическая культура 

3 Русский язык Русский язык Математика Обучение грамоте 

4 Математика Математика Физическая культура Математика 

5     

Ч
ет

в
ер

г
 1 Русский язык Физическая культура  Обучение грамоте Музыка 

2 Литературное чтение Русский язык Математика Физическая культура 

3 Математика Математика Окружающий мир Математика 

4 Физическая культура Окружающий мир Физическая культура Окружающий мир 

5     

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Русский язык Физическая культура Обучение грамоте Обучение грамоте 

2 Окружающий мир Русский язык Окружающий мир Обучение грамоте 

3 Технология Литературное чтение Физическая культура Окружающий мир 

4 Музыка 
Изобразительное 

искусство 
Труд Труд 

5     

  



 

  № 2а 2б 2в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Русский язык Русский язык Русский язык 

3 Литературное чтение Литературное чтение Литературное чтение 

4 Математика Музыка Математика 

5 
История и культура 

Санкт-Петербурга 
Окружающий мир 

Изобразительное 

искусство 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 Физическая культура Русский язык Труд 

2 Русский язык Литературное чтение Русский язык 

3 Литературное чтение Математика Литературное чтение 

4 Математика Изобразительное искусство Математика 

5 Окружающий мир 
Иностранный язык 

(английский) 
Физическая культура 

С
р

ед
а
 

1 
Изобразительное 

искусство 
Физическая культура Окружающий мир 

2 Литературное чтение  Русский язык Русский язык 

3 Русский язык Литературное чтение Математика 

4 Математика Математика Литературное чтение 

5  
История и культура Санкт-

Петербурга 
 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Физическая культура Литературное чтение  Русский язык 

2 Музыка Русский язык Математика 

3 
Иностранный язык 

(английский) 
Математика Литературное чтение 

4 Русский язык Физическая культура Окружающий мир 

5 Математика Технология Физическая культура 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Литературное чтение  
Иностранный язык 

(английский) 
Музыка 

2 Русский язык Окружающий мир Русский язык 

3 Окружающий мир Математика Математика 

4 Технология Русский язык Физическая культура 

5 
Иностранный язык 

(английский) 
 Труд 

  



 

 
 № 3а 3б 3в 3г 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Русский язык Математика Русский язык Физическая культура 

3 Математика Русский язык Физическая культура Русский язык 

4 Литературное чтение Литературное чтение Математика Математика 

5 
Иностранный язык 

(английский) 
Технология Литературное чтение Литературное чтение 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Литературное чтение Музыка Окружающий мир Литературное чтение 

2 Музыка Русский язык Математика Русский язык 

3 Русский язык Литературное чтение Русский язык Музыка 

4 Математика Физическая культура Литературное чтение Математика 

5 Окружающий мир 
История и культура 

Санкт-Петербурга 
Музыка Труд 

С
р

ед
а

 

1 
Изобразительное 

искусство 
Литературное чтение Математика Литературное чтение 

2 Русский язык Русский язык Литературное чтение Русский язык 

3 Математика Математика Русский язык Математика 

4 
Иностранный язык 

(английский 
Окружающий мир 

Изобразительное 

искусство 
Окружающий мир 

5 
История и культура 

Санкт-Петербурга 
Иностранный язык 

(английский) 
Физическая культура 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Литературное чтение Литературное чтение Окружающий мир Физическая культура 

2 Русский язык 
Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык Литературное чтение 

3 Математика Русский язык Физическая культура Русский язык 

4 Окружающий мир Математика Математика Математика 

5 Физическая культура Физическая культура Труд Труд 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Физическая культура 
Изобразительное 

искусство 
Литературное чтение Русский язык 

2 Литературное чтение Русский язык Математика Математика 

3 Русский язык Математика Русский язык Физическая культура 

4 Технология Окружающий мир Труд Окружающий мир 

5    
Изобразительное 

искусство 

 

  



 

 № 4а 4б 4в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Физическая культура Русский язык Окружающий мир 

3 Русский язык Математика Русский язык 

4 Математика 
Иностранный язык 

(английский) 
Математика 

5 Литературное чтение Литературное чтение Музыка 

В
т
о

р
н

и
к

 1 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
Литературное чтение 

2 Математика Русский язык  Физическая культура 

3 Русский язык Физическая культура Русский язык 

4 Литературное чтение Математика Математика 

5 Физическая культура Литературное чтение Окружающий мир 

С
р

ед
а
 

1 Окружающий мир 
Иностранный язык 

(английский) 
Физическая культура 

2 Математика Русский язык Русский язык 

3 
Иностранный язык 

(английский) 
Музыка Математика 

4 Русский язык Математика Литературное чтение 

5 
Изобразительное 

искусство 
Окружающий мир Труд 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Русский язык Русский язык 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

2 Математика Физическая культура Русский язык 

3 Литературное чтение Литературное чтение Математика 

4 Технология Математика Литературное чтение 

5  Технология 
Изобразительное 

искусство 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Окружающий мир Русский язык Литературное чтение 

2 Русский язык Литературное чтение Физическая культура 

3 Музыка Окружающий мир Русский язык 

4 
Иностранный язык 

(английский) 
Изобразительное искусство Математика 

5 Литературное чтение   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 № 5а 5б 5в 5г 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Биология Русский язык Математика 
Адаптивная 

физическая культура 

3 Математика Технология 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Развитие речи 

4 Русский язык Биология 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Математика 

5 Технология Математика Русский язык Развитие речи 

6 Литература 

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Литература 

История 

7  
Иностранный язык 

(английский) 
 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 История Математика Математика Русский язык 

2 Физическая культура 
Иностранный язык 

(английский) 
История 

Изобразительное 

искусство 

3 Русский язык 
Изобразительное 

искусство 
Технология 

Адаптивная 

физическая культура 

4 
Иностранный язык 

(английский) 
Литература 

Адаптивная физическая 

культура 

Иностранный язык 

(немецкий) 

5 Математика Русский язык Русский язык Литература 

6 
Изобразительное 

искусство 
 Развитие речи 

История 

С
р

ед
а
 

1 Русский язык Математика Математика  Музыка 

2 История Русский язык Технология  Математика 

3 Русский язык Математика Русский язык Технология 

4 Математика Литература Литература Русский язык 

5 Литература Музыка География Литература 

6 
Иностранный язык 

(английский) 
Физическая культура 

Иностранный язык 

(немецкий) 

Математика 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Математика Русский язык Математика Биология 

2 Русский язык Технология 
Адаптивная физическая 

культура 

Русский язык 

3 География Русский язык Музыка Математика 

4 
Иностранный язык 

(английский) 
Литература Русский язык 

Русский язык 

5 Литература История История География 

6 Музыка География 
Изобразительное 

искусство 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Технология Математика Русский язык Литература 

2 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Иностранный язык 

(английский) 
Литература 

Русский язык 

3 Физическая культура 
Основы финансовой 

грамотности 
Русский язык 

Русский язык 

4 

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Математика 

Математика 

5 Математика История Биология Технология 

6 
Основы финансовой 

грамотности 
Физическая культура Развитие речи 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

 

 



 

 

 
 № 6а 6б 6в 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Музыка Математика Русский язык  

3 
Иностранный язык 

(английский) 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Математика 

4 Математика Литература Технология 

5 Русский язык История 
Иностранный язык 

(немецкий) 

6 Физическая культура 
Иностранный язык 

(английский) 
Изобразительное 

искусство 

7 Физическая культура Изобразительное искусство Литература 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 Биология  Русский язык Русский язык 

2 Русский язык 

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Литература 

3 
Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Иностранный язык 

(английский) 
Математика 

4 Технология Русский язык 

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

5 Обществознание Литература История 

6 Математика Математика 
Адаптивная физическая 

культура 

С
р

ед
а

 

1 Математика Русский язык Русский язык 

2 Русский язык 
Иностранный язык 

(английский) 
География 

3 История Русский язык Развитие речи 

4 География Математика История 

5 Русский язык Физическая культура Математика 

6 Литература Музыка Литература 

7    

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Литература Математика Русский язык  

2 Математика Русский язык Математика 

3 
Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Литература Технология 

4 Русский язык История Развитие речи 

5 
Иностранный язык 

(английский) 
Технология Музыка 

6 Математика Обществознание Биология 

7 Россия - мои горизонты Россия - мои горизонты Россия - мои горизонты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 История Биология Русский язык 

2 Русский язык Технология Математика 

3 
Иностранный язык 

(английский) 
Русский язык Русский язык 

4 Технология Физическая культура 
Иностранный язык 

(немецкий) 

5 Литература Математика  
Адаптивная физическая 

культура 

6 Изобразительное искусство География Обществознание 

 



 № 7а 7б 7в 7г 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 История 

Технология 

Русский язык 

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

3 Геометрия Музыка Литература Информатика 

4 
Изобразительное 

искусство 
География 

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физика 

5 
Иностранный язык 

(английский) 

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Вероятность и 

статистика 

Русский язык 

6 География Физика Развитие речи Биология 

7 

Введение в основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физика История 

Геометрия 

В
т
о

р
н

и
к

 

1 
Иностранный язык 

(английский) 

Изобразительное 

искусство 
Обществознание 

Алгебра 

2 Геометрия Русский язык 
Иностранный язык 

(немецкий) 

География 

3 Биология Геометрия 
Адаптивная физическая 

культура 

Иностранный язык 

(немецкий) 

4 Алгебра Литература Алгебра История 

5 Технология 
Иностранный язык 

(английский) 
География 

Русский язык 

6 Обществознание География Русский язык Литература 

7 Русский язык    

С
р

ед
а
 

1   История Геометрия 

2 Алгебра Русский язык Алгебра Литература 

3 
Информатика 

Литература 
Иностранный язык 

(немецкий) 

Адаптивная 

физическая культура 

4 
Иностранный язык 

(английский) 
Алгебра Музыка 

Русский язык 

5 Физическая культура Русский язык Физика Развитие речи 

6 Русский язык История Геометрия География 

7 Литература Физическая культура   

Ч
ет

в
ер

г
 

1 История  Русский язык Технология Алгебра 

2 
Вероятность и 

статистика 
История Информатика 

Обществознание 

3 Русский язык Вероятность и статистика Алгебра 
Изобразительное 

искусство 

4 Технология Алгебра География Музыка 

5 Литература 

Информационно-

коммуникативные 

технологии  

Русский язык 

Русский язык 

6 Алгебра Информатика 
Адаптивная физическая 

культура 

Технология 

7 География Геометрия Россия - мои горизонты 
Россия - мои 

горизонты 

8 Россия - мои горизонты Россия - мои горизонты   

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Физика 
Иностранный язык 

(английский) 
Литература 

Адаптивная 

физическая культура 

2 Музыка Обществознание Физика Алгебра 

3 Физика Технология Геометрия История 

4 Русский язык Биология Русский язык Физика 

5 

Информационно-

коммуникативные 

технологии 

Физическая культура 
Изобразительное 

искусство 

Иностранный язык 

(немецкий) 

6 Физическая культура 
Иностранный язык 

(английский) 
Биология 

Вероятность и 

статистика 

7  Алгебра   



 

 № 8а 8б 8в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 Алгебра Русский язык География 

3 Физическая культура Биология Литература 

4 Русский язык Литература Обществознание 

5 Биология 
География История России. 

Всеобщая история 

6 Литература Геометрия Русский язык 

7 Русский язык Алгебра Технология 

8 
Иностранный язык 

(английский) 
  

В
т
о

р
н

и
к

 

1 География Физика  

2 Технология Биология Геометрия 

3 Русский язык 
История России. Всеобщая 

история 
Литература 

4 
История России. 

Всеобщая история 
География Алгебра  

5 Физика Алгебра Развитие речи 

6 Обществознание 
Иностранный язык 

(английский) 

Иностранный язык 

(немецкий) 

7 Литература Русский язык Физика 

С
р

ед
а
 

1  Русский язык  

2 
История России. 

Всеобщая история 
Химия 

Иностранный язык 

(немецкий) 

3 Алгебра 
История России. Всеобщая 

история 
Химия 

4 Информатика Литература Русский язык 

5 Геометрия 
Иностранный язык 

(английский) 
История России. 

Всеобщая история 

6 Химия Информатика 
Адаптивная физическая 

культура 

7 Физика Геометрия Химия 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 География  Физика 

2 Химия Русский язык География 

3 Русский язык Физическая культура Биология 

4 Алгебра Геометрия Информатика 

5 Геометрия Литература Геометрия 

6 Физическая культура Химия Алгебра 

7 Россия - мои горизонты Обществознание Россия - мои горизонты 

8  Россия - мои горизонты  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1  
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Геометрия 

2 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 
Физическая культура Биология 

3 Биология Алгебра 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

4 Геометрия 
Иностранный язык 

(английский) 
Адаптивная физическая 

культура 

5 Русский язык Русский язык Русский язык 

6 Литература Технология Алгебра 

7 
Иностранный язык 

(английский) 

Физика 
 

8 
Иностранный язык 

(английский) 

 
 

 



 № 9а 9б 9в 

П
о

н
ед

ел
ь

н
и

к
 

1 Разговоры о важном Разговоры о важном Разговоры о важном 

2 
История России. Всеобщая 

история 
Геометрия Физика 

3 Физика 
Иностранный язык 

(немецкий) 

Алгебра 

4 Геометрия 
Адаптивная физическая 

культура 

Литература 

5 Алгебра 
Физика Адаптивная физическая 

культура 

6 Русский язык Алгебра Алгебра 

7 Литература 
Иностранный язык 

(немецкий) 

Обществознание 

8    

В
т
о

р
н

и
к

 

1 География 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Иностранный язык 

(немецкий) 

2 Информатика История 
Адаптивная физическая 

культура 

3 Русский язык Русский язык Геометрия 

4 Литература Алгебра Информатика 

5 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

Геометрия 

6 Физика Литература Литература 

7 
Иностранный язык 

(английский) 
 

 

С
р

ед
а
 

1 Химия Русский язык География 

2 Биология Алгебра Алгебра 

3 Алгебра Биология География 

4 Физическая культура Обществознание Химия 

5 Русский язык Химия Биология 

6 
История России. Всеобщая 

история 
Физика 

Биология 

7 
Иностранный язык 

(английский) 
 

 

Ч
ет

в
ер

г
 

1 
Иностранный язык 

(английский) 
Химия 

История 

2 Физика Алгебра Русский язык 

3 Обществознание Геометрия Русский язык 

4 Биология Информатика Химия 

5 Алгебра Биология Литература 
6 Литература Литература Физика 

7 Химия Россия - мои горизонты  

8 Россия - мои горизонты  Россия - мои горизонты 

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 География Русский язык История 

2 Физическая культура География Алгебра 

3 
История России. Всеобщая 

история  
География 

Иностранный язык 

(немецкий) 

4 Русский язык История Русский язык 

5 Алгебра Развитие речи 
Основы безопасности 

жизнедеятельности 

6 Геометрия Литература Развитие речи 

7    

 

 

 

 



 №  10а технологический (инженерный) 

профиль 

10а социально-экономического профиля  

П
о
н
ед

ел
ьн

и
к 

1  Разговоры о важном  Разговоры о важном  

2  Иностранный язык (английский/немецкий)  Иностранный язык (английский/немецкий)  

3  Русский язык  Русский язык  

4  Физическая культура  Физическая культура  

5  Физическая культура  Физическая культура 

6  Алгебра и начало анализа  Алгебра и начало анализа  

7  Алгебра и начало анализа  Алгебра и начало анализа  

8      

В
то
р
н
и
к 

1  Литература  Литература  

2  Русский язык  Русский язык  

3  Физика  Экономическая география  

4  Индивидуальный проект  Индивидуальный проект  

5  Геометрия  Геометрия  

6  Геометрия  Геометрия  

7  Основы безопасности жизнедеятельности  Основы безопасности жизнедеятельности  

С
р
е
д
а 

1  Физика  Обществознание  

2  Физика  Обществознание  

3  Обществознание  Физика 

4  Обществознание  Физика 

5  Геометрия  Геометрия  

6  Литература  Литература  

7  Вероятность и статистика  Вероятность и статистика  

8      

Ч
е
тв
е
р
г 

1  Литература  Литература  

2  Биология  Биология  

3  Физика  Физика  

4  Физика  Физика  

5  Химия  Химия  

6  Иностранный язык (английский/немецкий)  Иностранный язык (английский/немецкий)  

7  Иностранный язык (английский/немецкий)  Иностранный язык (английский/немецкий)  

8  Россия – мои горизонты  Россия – мои горизонты  

П
ят
н
и
ц
а 

1  Алгебра и начало анализа  Алгебра и начало анализа  

2  Алгебра и начало анализа  Алгебра и начало анализа  

3  Информатика  Информатика  

4  История  История  

5  География  География  

6  История  История  

7  Информационно-коммуникативные 

технологии  

Информационно-коммуникативные 

технологии  

  

  

 

  

  

  

  

  



 

 

 № 11а 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 

1 Разговоры о важном 

2 Русский язык 

3 Литература 

4 Иностранный язык (английский/немецкий) 

5 Литература 

6 Математика 

7 Математика 

8 Элективный курс «Путь к созданию текста» 

В
т
о
р

н
и

к
 

1 
Элективный курс «Математика: избранные вопросы» 

(профильный уровень) 

2 Математика 

3 Математика 

4 Астрономия 

5 Обществознание 

6 Физическая культура 

7 Иностранный язык (английский/немецкий) 

8 
Элективный курс «Математика: избранные вопросы» 

(базовый уровень) 

С
р

ед
а

 

1 
Элективный курс «Математика: избранные вопросы» 

(базовый уровень) 

2 Физическая культура 

3 Физическая культура 

4 Биология 

5 Информатика 

6 Математика 

7 
Элективный курс «Математика: избранные вопросы» 

(профильный уровень) 

8  

Ч
ет

в
ер

г
 

1 Элективный курс «Актуальные вопросы обществознания» 

2 История 

3 Химия 

4 Русский язык 

5 Физика 

6 История 

7 Физика 

8  

П
я

т
н

и
ц

а
 

1 Обществознание 

2 История 

3 Литература 

4 Информатика 

5 Обществознание 

6 Иностранный язык (английский/немецкий) 

7 Основы безопасности жизнедеятельности 

8  
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