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Календарный план работы ШСК в 2023/2024 уч. году 

 

№ 

п.п. 
Мероприятия Сроки Ответственный 

СЕНТЯБРЬ 2023 

1.  

Участие ШСК «Триумф» в акциях, 

конференциях, семинарах и соревнованиях среди 

ШСК Фрунзенского района 

В течении года 
Нестерович К.С. 

Бирюкова П.С. 

2.  Подготовка к сдаче нормативов ГТО учащимися 

школы. Комплектование групп учащихся для 

сдачи ВФСК «ГТО» 

сентябрь-

октябрь 

Нестерович К.С., 

педагоги ОДОД 

3.  

Начало учебного года. Подготовка кабинетов. 

Комплектование учебных групп на 2023-

2024год.  

Сбор данных об учащихся.  

Начало работы секций. 

сентябрь 
Нестерович К.С., 

педагоги ОДОД 

4.  Презентация объединений сентябрь 

Нестерович К.С., 

педагоги ОДОД 

5.  Составление расписания 15 Нестерович К.С. 

6.  
Составление плана работы на год 20 

Нестерович К.С., 

педагоги ОДОД 

7.  Заседание школьного спортивного совета 28 

Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С., 

педагоги ОДОД 

8.  Турнир по катарэ  23 Мосенков Е.А. 

9.  Легкоатлетическое четырехборье. ПС, ПСИ. 12 дев 

13 мал 

учителя 

физкультуры 

10.  Легкоатлетическая эстафета 14.09.2023 учителя 

физкультуры 

11.  
Физкультурное мероприятие по плаванию среди 

семейных команд 
сентябрь 

Нестерович К.С. 

12.  «Осенний кросс» сентябрь педагоги ОДОД 

13.  Фестиваль имени В.А.Соловьева по самбо.  23 Курбачева Ж.А. 

14.  Велокупчино-2023. Открытый районный 

велопробег на велосипедах и роликах . ЦФКСи З  

16 Педагоги ШСК 

уч.физкультуры 

15.  

Финальный этап XI летней Спартакиады 

учащихся России 2023 года по всестилевому 

каратэ 

сентябрь 

Мосенков Е.А. 

16.  Чемпионат России по всестилевому каратэ сентябрь Мосенков Е.А. 

17.  Городошный спорт. ПС 18   

20 

Педагоги ШСК 

 

18.  Осенний кросс. ЦФКСиЗ/Школьный спорт 27-28 Педагоги ШСК 

 
 



 

 

ОКТЯБРЬ 2023 

19.  Заседание школьного спортивного совета октябрь 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

20.  
Школьный турнир по шашкам «Я выбираю 

спорт» 
октябрь 

Титов А.С. 

21.  
Школьная сдача нормативов ГТО  Октябрь-

ноябрь 

Нестерович К.С., 

Канчер А.А. 

22.  Выступление на концерте «День учителя» октябрь 

Прокопьева А.Е., 

Вайнштейн М.М. 

23.  
Тестирование многоборье. Школьный этап. 

ЦФКСи З /ПС 
Октябрь 

Педагоги ШСК 

 

24.  Школьный этап творческого конкурса ШСК по 

символике проекта «Футбол в объективе» 

Октябрь Педагоги ШСК 

 

25.  Турнир по дартсу для начальной школы октябрь 

Нестерович К.С., 

Нестерович Н.Л. 

Калинин Е.К. 

26.  
Первенство по спортивной скакалке ГБОУ СОШ 

314 
октябрь 

Нестерович К.С., 

Прокопьева А.Е. 
 

НОЯБРЬ 2023 

27.  Открытый мини турнир ШСК по шахматам 
17 ноября-  

23 декабря 
Титов А.С. 

28.  Заседание школьного спортивного совета ноябрь 

Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

29.  Открытое Первенство ШСК по спортивной 

скакалке 

16 ноября Нестерович К.С., 

Прокопьева А.Е. 

30.  Школьная акция «День против курения» ноябрь 

Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

31. Р 
Физкультурное мероприятие по дартсу среди 

семейных команд 
Ноябрь  

Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

32.  Первенство ШСК по мини-гольфу ноябрь 
Нестерович К.С. 

33.  
Открытое первенство ШСК по спортивной 

скакалке 
15 

Прокопьева А.Е. 

 

ДЕКАБРЬ 2023 

34.  

Открытое первенство по  мини-футболу среди 

школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном 

году, посвященное Дню снятия Блокады 

Ленинграда. 

04.12.2023г.- 

26.01.2024г. 
Нестерович К.С., 

Канчер А.А. 

35.  
Организация и проведение Открытого 

Первенства ШСК по шахматам 
Декабрь 

Титов А.С. 

36.  Первенство ШСК по гимнастике Декабрь 
уч. физкультуры 

37.  Заседание школьного спортивного совета декабрь 

Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 



 

 

38.  
Командное первенство по шахматам  

«Белая Ладья» 
декабрь Титов А.С. 

39.  
Открытый районный турнир «Снежинка» по 

быстрым шахматам 
декабрь Титов А.С. 

40.  Мини-футбол в школу 
декабрь Канчер А.А. 

41.  
Физкультурное мероприятие по стрельбе среди 

семейных команд 
декабрь 

Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

42.  Открытые занятия. Награждение декабрь 
Педагоги ДО 

 

ЯНВАРЬ 2024 

43.  Заседание школьного спортивного совета январь 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

44.  

Открытое первенство по  мини-футболу среди 

школьных спортивных клубов Фрунзенского 

района Санкт-Петербурга в 2023-2024 учебном 

году, посвященное Дню снятия Блокады 

Ленинграда. 

04.12.2023г.- 

26.01.2024г. 
Нестерович К.С., 

Канчер А.А. 

45.  
Первенство Московского района по 

рукопашному бою 
январь 

Зюзин С.А. 

46.  
Всероссийская сдача нормативов ГТО Январь-

февраль 

Нестерович К.С., 

Канчер А.А. 

47.  Экскурсия в музей им. Суворова каникулы 
Зюзин С.А.,  

48.  
Лед надежды нашей-2023 январь уч. физкультуры 

49.  
Экскурсия в Эрмитаж к экспозиции «Истории 

русской гвардии» 
каникулы 

Зюзин С.А.,  

50.  

XXV Всероссийский турнир по самбо 

«Освобождение», среди юношей и девушек г. 

Можайск 

январь 
Курбачева Ж.А. 

51.  «Декада спорта и здоровья 2024» 
04-10 

уч. физкультуры 

52.  
Открытое Первенство клуба «Corona» январь 

Андреев В.В. 

53.  
Районный шахматный фестиваль «Мой первый 

турнир» 
январь 

Титов А.С. 

54.  
Фестиваль спорта, посвященный Дню снятия 

блокады Ленинграда 
январь 

Мосенков Е.А. 
 

ФЕВРАЛЬ 2024 

55.  Заседание школьного спортивного совета февраль 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

56.  

Организация и проведение физкультурно-

спортивного праздника, посвященного Дню 

защитника Отечества 

21 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

57.  

Организация и проведение Соревнований по 

вольной борьбе Школа №314 Фрунзенского 

района 

февраль 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С., 

Андреев В.В. 

58.  
Выступление на концерте «Физкультурно-

спортивного праздника, посвященного Дню 
21 Прокопьева А.Е., 

Ванштейн М.М. 



 

 

защитника Отечества» 

59.  

Проведение в ежегодной районной конференции 

«Важность системности физического развития 

для здоровья подрастающего поколения» 

06 

 
Нестерович К.С. 

60.  
Купчинская лыжня - 2024 февраль уч. физкультуры 

61.  
Лыжня России - 2024 февраль уч. физкультуры 

62.  
«А, ну-ка парни» февраль Канчер А.А. 

63.  

Организация и проведение турнира по шахматам 

и шашкам посвященный празднику День 

Защитника Отечества 

21 
Титов А.С., 

Нестерович К.С. 

64.  Открытое Первенство ШСК по шашкам 
21 Титов А.С. 

65.  
Всероссийский турнир по самбо, памяти 

Абрамова А.А. 
февраль Курбачева Ж.А. 

66.  

Организация и проведение спортивной эстафеты, 

посвященной «Дню защитника Отечества» по 

самбо- дзюдо 

21 
Курбачева Ж.А., 

Солдатов Н.В. 

67.  
Всероссийский Турнир по самбо «Кубок 

Городов Воинской Славы», г. Колпино 
февраль Курбачева Ж.А. 

68.  
Всероссийский традиционный турнир по борьбе  

самбо «Памяти 6-ой роты ВДВ» 
февраль Курбачева Ж.А. 

69.  

56-ий Всероссийский турнир по вольной борьбе 

посвященный освобождению города Старая 

Русса от немецко-фашистских захватчиков 

памяти Героя Советского Союза Т. Фрунзе 

февраль Андреев В.В. 

70.  
3-й этап Санкт-Петербургской Лиги Дзюдо 

«Аврора», среди юношей и девушек 
февраль Солдатов Н.В. 

71.  
Открытое первенство КШВСМ  

памяти Чемпиона СССР Б.А. Прутковского 
февраль Андреев В.В. 

72.  
Первенство Фрунзенского района по 

всестилевому каратэ 
февраль Мосенков Е.А. 

 

МАРТ 2024 

73.  Заседание школьного спортивного совета март 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

74.  

Районный этап Всероссийской акции 

«Физическая культура и спорт-альтернатива 

пагубным привычкам» 

март 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

75.  
Участие в Открытом Первенстве ШСК по 

прыжкам в высоту 
март 

Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

76.  
Первенство России по Всестилевому Каратэ, 

посвященное Великой Победе 
март Мосенков Е.А. 

77.  
«А, ну-ка девочки» март Канчер А.А. 

78.  Выступление на концерте «8 марта» 
март 

Прокопьева А.Е., 

Ванштейн М.М. 

79.  
Выступление на концерте «Поэтический вечер 

«Пегас»» 
март Прокопьева А.Е. 



 

 

80.  

Участие в Открытом межрайонном отборочном 

фестивале по робототехнике Московского и 

Фрунзенского районов, 

март Соколов В.Ю. 

81.  

Международный турнир по дзюдо, памяти ЗТ 

РФ Петрова В.Я. на призы В.В. Путина, 

командный турнир. 

март Солдатов Н.В. 

82.  
26 Фестиваль детского дзюдо, среди юношей 

2004-2005 гг.р. 
март Солдатов Н.В. 

83.  
Международный турнир по вольной борьбе март Андреев В.В. 

84.  
14-ый Чемпионат Мира по Каратэ Сито-рю март Мосенков Е.А. 

85.  
Первенство Всеволожского района по вольной 

борьбе 
март Андреев В.В. 

86.  

6 региональный юношеский турнир по вольной 

борьбе среди младших юношей на призы 

спортивного клуба «Лидер» 

март Андреев В.В. 

87.  

5-й этап Санкт-Петербургской Лиги Дзюдо 

«Аврора», среди юношей и девушек 2008-2009 

гг.р. 

март Солдатов Н.В. 

88.  
Открытое первенство по дзюдо «Альбатрос», 

среди юношей 2012-2013 гг.р. 
март Солдатов Н.В. 

89.  
Открытое первенство по борьбе самбо СК 

«Волна» 
март Курбачева Ж.А. 

90.  
Первенство Санкт-Петербурга по вольной 

борьбе 
март Андреев В.В. 

91.  

Открытое Первенство Таллина -36- молодежного 

турнира по борьбе посвященного памяти 

Кристиана Палусалу 

март Андреев В.В. 

92.  
Первенство Московского района по хапки до март Зюзин С.А. 

93.  

Открытый турнир по рукопашному бою на 

переходящий кубок ГБОУ школы №314 

Фрунзенского района 

март  Зюзин С.А., 

 

АПРЕЛЬ 2024 

94.  Заседание школьного спортивного совета апрель 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 

95.  Открытое Первенство ШСК по пионерболу апрель 
Нестерович К.С., 

Бирюкова П.С. 
96.  Стритбол. ЦФКСиЗ/ПСИ Апрель уч. физкультуры 
97.  Открытый районный турнир по быстрым 

шахматам «Равнение на Победу!» 

Апрель Титов А.С. 

98.  Эстафетный бег. ЦФКСиЗ /ПС 

 

Апрель уч. физкультуры 

99.  
Турнир по многоборью «Космический 

пехотинец» посвященный Дню космонавтики 
апрель Зюзин С.А. 

100.  
Первенство России по Всестилевому Каратэ, 

посвященное Великой Победе 
апрель Мосенков Е.А. 

101.  

Открытое первенство и Чемпионат Республики 

Карелия по вольной борьбе посвященного 

памяти тренера Н.В. Манойлина 

апрель Андреев В.В. 

102.  
Участие во всероссийской сдаче нормативов 

ГТО 

апрель Нестерович К.С. 

103.  Открытый районный шахматный турнир «Кубок апрель Титов А.С. 

https://robofinist.ru/event/info/306
https://robofinist.ru/event/info/306
https://robofinist.ru/event/info/306


 

 

шестиклассников» 

104.  Открытое первенство по шашкам среди ШСК апрель Титов А.С. 

105.  
Открытый районный турнир по быстромым 

шахматам «Равнение на Победу!» 
апрель Титов А.С. 

106.  
Первенство Санкт-Петербурга по самбо, среди 

юношей и девушек 2005-2006 гг.р. 
апрель Курбачева Ж.А. 

107.  «Неделя искусств»: день танца апрель Прокопьева А.Е. 
108.  Спортивный праздник по каратэ «Весна детям» апрель Мосенков Е.А. 

 

МАЙ 2024 

109.  Заседание школьного спортивного совета май Нестерович К.С. 

110.  

Организация и проведение турнира по 

Армейскому рукопашному бою посвященного 

Дню Победы, на призы МО Балканский 

май Нестерович К.С.,  

Зюзин С.А. 

111.  
Семинар «Итоги работы ШСК в 2023-

2024уч.г.» 
май Нестерович К.С. 

112.  

Открытый командный турнир по уличному 

баскетболу среди девушек и юношей 5-11 

классов, посвященный Дню Победы 

май 
Гуськов Т.С. 

113.  

Участие в Международном юношеском 

турнире городов-героев «Победа» Юноши 

2006-2007 г.р. 

май Курбачева Ж.А. 

114.  
Школьный турнир по шахматам «Последний 

звонок», посвященный Дню Победы 
май Титов А.С. 

115.  
Школьный турнир по шашкам «Последний 

звонок» 
май Титов А.С. 

116.  Первенство по дартсу среди ШСК 
май Нестерович К.С., 

Калинин Е.К. 

117.  
Подготовка к Летним учебно-

тренировочным сборам 
май 

Солдатов Н.В., 

Курбачёва Ж.А.,  

118.  Подведение итогов года 
май Нестерович К.С.,  

Педагоги ОДОД 

119.  Летние учебно-тренировочные сборы 
Май-август 

Солдатов Н.В., 

Курбачёва Ж.А., 

Мосенков Е.А., 

Андреев В В., 

Зюзин С.А. 

120.  
Первенство России по самбо, среди юношей и 

девушек 2004-2005 гг.р., г. Кстово 
май 

Курбачёва Ж.А. 

107. Организация и проведение Турнира по футболу 

посвященного памяти Н.И.Зиновьева 
май 

Канчер А.А. 

109. Открытое Первенство ШСК по черлидингу 

(чирданс) 
  

110. Открытое Первенство ШСК по 

художественной гимнастике 
  

115. Зимние забавы   

116. Спортивная масленица   



 

 

119. День физкультурника   

120. Купчино выбирает спорт   

В течение года:   

-   корректировка, редактирование дополнительных общеобразовательных программ педагогами 

ОДОД; 

- разработка рабочих программ; 

- посещение мероприятий по обмену опытом и повышению квалификации в УДОД города; 

- обобщение и распространение передового опыта по взаимодействию с родителями; 

- накопление информационной базы данных; 

- систематизация методической и педагогической прикладной продукции по ОДОД с целью 

пополнения информационно-методического фонда. 
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