История развития каратэ в нашей стране.

1) Начало профессионального развития каратэ в СССР связано с именем Тецуо Сато - чемпионом Токио 1967 года по боевому дзюдо. Тецуо Сато учился в МГУ и являлся одновременно – атташе японской торговой фирмы в СССР. С 1970 по 1975 год он обучал Сётокан каратэ в Москве. Хотя школа Сато-сана не была массовой, но именно она заложила основы классического японского каратэ в СССР и воспитала будущих руководителей крупных и наиболее известных клубов каратэ.
2) Конец 60-х годов – появление первых секций каратэ в Москве, Ленинграде и Киеве. Начало 70-х годов – лавинообразное повышение интереса всех слоёв населения во всех городах СССР. 1972 год – первое официальное упоминание о каратэ: «Указ Спорткомитета СССР о запрещении секций культуризма, каратэ и женского самбо».
1) Но благодаря упорству и грамотно проведённой идеологии ведущих специалистов по каратэ 13 марта 1978 года всё, же была создана Всесоюзная комиссия по каратэ при Госкомспорте СССР во главе с Алексеем Борисовичем Штурминым, а 13 ноября 1978 года Спорткомитет СССР издаёт Приказ «О развитии борьбы каратэ».

2) В ноябре 1979 года по инициативе спортивной общественности Всесоюзная комиссия по каратэ преобразовалась во Всесоюзную Федерацию каратэ. Её президентом стал полковник КГБ Виктор Куприянов.
1) В мае 1979 года, в Таллине, прошёл первый международный турнир «Большой кубок Таллина», а в декабре – первые Всесоюзные соревнования. А, уже в октябре 1980 года, в Ленинграде, состоялись вторые Всесоюзные соревнования. В феврале 1981 года в Ташкенте прошёл 1-ый Чемпионат СССР по каратэ.

2) Сказать, что первые соревнования были зрелищными, не сказать ничего. Кровь заливала татами рекой. Адепты новой боевой системы видели в каратэ именно искусства боя и не хотели обращать внимания на жёсткость, присутствовавшей на соревнованиях. Несмотря на разработанные организаторами соревнований правила, которые, к слову, существенно отличались от международных, многие бойцы стремились закончить бой нокаутом.
1) На самом деле – каратэ-до – один из немногих видов спорта, запрещавшихся в нашей стране неоднократно. Впервые оно было запрещено 1973 году – спорткомитет СССР пытался своим приказом (правда, безуспешно) запретить каратэ «как метод физической подготовки, не имеющий ничего общего с советской системой физвоспитания». Тем не менее, каратэ в списке «народных видов» по-прежнему уступало разве что футболу и хоккею, число секций в стране продолжало расти, а среди желающих надеть кимоно были и представители интеллигенции, и криминала, и дети высокопоставленных родителей, и хулиганистые подростки из неблагополучных семей, и солидные чиновники. Но не всё оказалось так гладко.

2) Каратэ оказалось опасным для официальной идеологии не ударами в прыжке и не разбиванием кирпичей, а тем, что любой инструктор (ну, если не любой, то достаточно многие) элементарно, в течение 2-3 часов мог собрать 20-50-100-200 молодых крепких ребят, которые совершенно реально могли «понести» по кочкам любых дружинников, да и милицию тех времён. Ни в милиции, ни в армии о каратэ ничего не знали, противостоять уличным хулиганам неизвестной на тот момент силе, просто не могли. Контролировать их было трудно (хотя попытки делались – от ЦК ВЛКСМ до разных других «структур»), проще было всё это запретить.
1) Говоря вообще, каратэ не является способом рукопашного боя или нападения, каратэ – это система самообороны. Основа техники каратэ – это самозащита. Именно этот основополагающий принцип является базой.

2) Но, как, ни старались идеологи и появившиеся уже на тот момент настоящие мастера каратэ, развивать этот вид восточных единоборств в СССР, к сожалению 11 ноября 1981 года вышел Указ Президиума Верховного Совета РСФСР за № 6/19 и № 6/24 «Об административной и уголовной ответственности за нарушение правил обучения каратэ» и внесение ст. № 219/1 в Уголовный Кодекс РСФСР – об уголовной ответственности за «незаконное обучение каратэ». Этот запрет стал огромным камнем, который встал на пути развития каратэ в СССР, и отбросила нашу страну далеко назад.
1) Причиной запрета стало то, что после одной из тренировок на улице избили племянника секретаря московского горкома КПСС Гришина, и вышло официальное решение запретить каратэ.

2) А, спустя ещё три года 17 мая 1984 года – Спорткомитет СССР издаёт новый приказ № 404 «О запрещении обучения каратэ в спортивных обществах». С этого момента начался 2-й период «тотального запрета» каратэ в СССР. Но и этот «запрет» не сломил энтузиастов, многие из них ушли в «подполье», в подвалы и под прикрытием других видов спорта, продолжали заниматься и обучать других людей – каратэ. Многие за это пострадали (не только тренера, но и ученики) и понесли ответственность. Другие ушли в спецслужбы и продолжали заниматься каратэ. Некоторые из них прикрылись другими стилями, так как в этот период начался лавинообразный рост различных видов боевых искусств, не имеющих в названии слово «каратэ», такие как Ушу, Таэквондо, Джиу-джитсу, Вьетведао, Айкидо, Кикбоксинг, Тайбоксинг и многие другие. Кто-то создавал свои стили такие как «Унибос», «Дзюкадо», «Русский стиль», «Шоу Дао» и многое другое.
1) Запретный плод был всегда сладок, поэтому в период «запрета» в СССР у людей появился повышенный интерес ко всем видам боевых искусств, практически в каждом городе, посёлке или селе была секция, по какой ни будь борьбе. К концу 80-х рост популярности приобрёл огромные масштабы в пределах всей страны. Существовало много самодеятельных «секций», с доморощенными тренерами. Во всех них была разная методика обучения, в большинстве случаях – неграмотная, тренеры не имели профессиональной подготовки, а многие  – знаний. В то время отсутствовала учебная литература и методические пособия. Во многих клубах, среди занимающихся, преобладали трудные подростки, которые использовали свой опыт на улицах в хулиганских целях. В секциях ставился упор на развитие физической силы, а воспитательный процесс полностью отсутствовал. Это было свойственно в масштабах всей страны. Не было в стране единой системы подготовки тренеров по каратэ.

2) В конечном итоге, правительство проанализировало создавшуюся обострённую обстановку вокруг масштабной заинтересованности граждан СССР – занятием каратэ и невозможностью больше сдерживать такое огромное количество людей. Так, 18 декабря 1989 года Госкомспорт СССР принимает постановление № 9/3 «О развитии восточных единоборств в СССР». Согласно этому постановлению «запрет» на каратэ в СССР был наконец-то снят.
1) В январе 1991 года, в целях упорядочивания развития каратэ, Госкомспорт СССР проводит первые Курсы подготовки инструкторов по каратэ. С этого момента развитие каратэ приняло цивилизованные рамки, появились всесоюзные федерации, отвечающие за тот или иной стиль. Все эти федерации объединил СОК – Союз Организаций Каратэ-до при Олимпийском комитете СССР. Наконец появилась строгая иерархическая система координирующая развитие каратэ в СССР, которая действует, и по сей день, постоянно совершенствуясь и развиваясь.

