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3agaun:
Oobyuarmue:
1. Hay4uuTh KOMIUICKCY CHEIUANTBHBIX XOpeorpaguuecKux yrnpakKHeHUH.
2. OCBOUTh OCHOBHBIC TPHHIMIIBI TAHIICBAIBHBIX IEPEABMKEHUN B PA3IMUHBIX TaHIAX H
OCHOBHBIX TEXHUYECKUX JCHCTBUIA.
3. M3y4uTh OCHOBBI KOHKPETHOTO PUTMHYECKOTO PHCYHKA TAHIICB PA3HBIX MTPOTPAMM.
4, V3yunuTh OCHOBBI CTPYKTYPHI TaHIIA, IOCTPOCHUE KOMIIO3HUITUH.
Pazeusarowue:
1. Pabota Hag OuomMexaHUKOW U azaMu ACUCTBHIA.
2. IIpomomkuTh pa3BUTHE CIIEHUYECKOTO JBMKEHUS U ICTETUKH.
3. [IpomomkuTh pa3BUTHE aPTUCTHU3MA SMOITMOHAIBHBIX KaYECTB.
4. TTpomgoOmKHUTh pa3BUTHE BBICIIUX NMCUXUUYECKUX (YHKIHHA (MIaMsATh, BHUMaHUE, MBIIUICHUE,
BOOOpaK€HUE U IIPEJICTABIICHUE).
Bocnumamenvnuie:
1.IIpoaomKUTh BOCIUTAHUE CTOMKOTO MHTEPECA U LIENECYCTPEMIIEHHOCTH K TaHIIEBAJIbBHOMY CIIOPTY.
2.IIpooKUTh BOCIUTaHUE HACTOMYMBOCTH, YyBCTBA MPEKPACHOTO.
3IlpomomkuTe BocIHMTaHUE APYKOBI M TOBAPUILECTBA, JOCTOMHCTBA M YECTH, YyBCTBA JI0JITa U
OTBETCTBEHHOCTH, JUCIHILTUHUPOBAHHOCTH, CKDOMHOCTH U TPEOOBATEIHLHOCTHU K cele.
41TpoomKUTh BOCIUTAHNE KYJIBTYPhI IIOBEICHUS M OCHOB 9THUKETA.
51IpooKUT,  BOCHHUTAaHHE  CIIOPTUBHOTO  TPYAOJIOOMS,  TBOPYECKOW  aKTHBHOCTH U
CaMOCTOSATEIILHOCTH.

Ilnannpyembie pe3y/ibTaThl:
JInuHocTHBIE YUaruncs:
*  Pa30BBET CIIOCOOHOCTH CHPABIISITHCS C TOCISACTBUSIMH IICUXHUYECKUX CTPECCOB;
* Ppa30BBET NOJIOKHUTEIbHYIO MOTUBAIIMIO U NTO3HABATENIbHBIA HHTEPEC K U3YUEHUIO Kypca
«CrOpTUBHBIE TAHIIBIY;

* yMeHHe 00IIaThCS B KOJIJIEKTUBE;

* TOTOB K OCYILECTBIECHUIO NHIUBUAYAIbHON U KOJUIEKTUBHOU JIEATEIBHOCTH;

* YB@XXEHHE K TBOPUYECKUM JTOCTHIKEHUSAM JIPYTUX YUaAIIUXCH.

MeTanpeamMeTHbie
VYyamuiicss Hay4uThCA:

* KOPPEKTHUPOBATH - BHOCUTH HEOOXOJAUMBIX JIOMOJHEHUS] U KOPPEKTUBHI B TUIAH JIEHCTBUM B
citydae OOHapy»XeHHUs OIMMOKH; MCUXOJIOTMYECKU HACTpauBaTh ce0s MPH MOATOTOBKE K KOHIIEPTHOM
JIeATEIILHOCTH,

* YyBCTBOBAaTb PUTM, IPAMOTHO U MY3BIKaJIbHO HCIOJHATH TAHUEBAJIbHBIC ABUKEHUS U UX
Pa3HOBHUIHOCTH;

* OIICHUBATh - OCO3HABATh HACKOJIBKO KaU€CTBEHHO UM BBHITIOJIHEHA yueOHas 3a71a4a;

* OCYILIECTBJIATH B KOJUIEKTUBE COBMECTHYIO JIE€STEIBHOCTb, B YaCTHOCTH BBICTYIUIEHUE Ha
KOHIIEPTE;

* BBICTYIATh MEPE] AYTUTOPHUEH,

* MoAAepXKuBaTh (PU3MUECKOE 3A0pPOBbE, NPHUOOMIASCH K 3J0POBOMY 00paszy >KU3HH.
IMpeamernbie
VYyammwiics OyJeT 3HaTh:

¢ TIIpaBuHJia BBIIIOJHCHUSA TaHICBAJIbHBIX KOMHOSHHHﬁ;



* MpaBWIA MOJJECPKAHUS TPABUILHOM OCAHKY;
* KakK TOYHO, BBIPA3UTEIIbHO, SMOLIMOHAIBHO U KOOPAUHUPOBAHO BOCIIPOU3BOAUTH HA3BAHHBIE
WIH TTIOKa3aHHBIC JIEMCHTHRI TaHIIA I1e1aroroM;
* TIpaBWJIAa BBHINOJHEHMS 33JlaHHBIX JABUKEHUH, KOMOWHAIIMKA COTJIAaCHO OCHOBHBIM pa3jeiiaM
MPOrPAMMBI.
dopmupoBaHUe TICUXOJOTHYECKOM TOTOBHOCTH K COPEBHOBAHUSIM, CaMOHACTPOWKHU,
COCPEIOTOUYECHUS, MOOHMIIM3AIIUN BCEX TICUXOJOTUYECKUX U (PU3UYECKUX CHJI, AyTOTPCHUHT .

KanenaapHo-temaTu4eckoe mJaHMpPOBaHUE BTOPOI 1ol 00yueHust

KosnunuyectBo 4yacos
Bcero | Teopuss | Ilpakruka

Neni/m | IlepedeHb pa3iesioB, TeM ITo nirany | Ilo ¢akry

1. Bonanoe 3anarue. Texauka
0€30I1aCHOCTH. 2 1 1

2. CrenmanpsHast puznyeckas
IIOATOTOBKA. My3bIKaIbHO-
pUTMHYECKAs IIOATOTOBKA.

3. Crpykrypa Tanua. OCHOBBI
CTaHJAPTHBIX

taHueB. TexHuka 2 1 1
KBUKcTena. My3bIKajabHO-
pUTMHUYECKas OJrOTOBKA.

4, OCHOBEI
JATUHOAMEPHUKAHCKHUX
tannes. CTpykTypa
TaHna. TexHuka
cam00.My3BIKaJIbHO-
PUTMHUYECKAS TOArOTOBKA.

5. | Crpykrypa Tanua. TexHuka
ya-ya-ya. My3bIKaJIbHO- 2 1 1

PUTMHUYCCKAs MOATOTOBKA.

6. Obmedusznueckas

noaroroBka. CTpykTypa
TaH1a. My3bIKaabHO- 2 1 1
pUTMHUYECKast TOJITOTOBKA.

7. O6medusznueckas
noArotroBka. TexHuka 2 1 1
MEJIJICHHOTO BaJIbCa.

8. Crpykrypa Tanua. OCHOBbI
JaTUHOAMEPHUKAHCKUX 2 1 1
TaHIeB. TexHUKa ya-ya-ya.




Oo6meduznaeckas
noaroroska. CrieriuanbHas
dusnueckas

noaroroska. TexHuka gxanBa.

10.

OO6meduszndeckas
noaroroBka. CTpykTypa
taHia. OCHOBBI CTaHJAPTHBIX
TaHIEB. TeXHUKA MEUIEHHOTO
BaJIbCa.

11.

Oo6meduznaeckas
noaroroska. CrieruanbHast
buznueckas

nmoaroToBka. TexHuka
KBHKCTEIIA.

12.

OO6meduznaeckas
noaroroBka. CTpykTypa
taHa. Texauka cam0o0.

13.

O6medusnueckas
MOJArOTOBKA. BEICTyIUICHHE Ha
npa3THUKE

14.

Oo6meduszndeckas
IIOJArOTOBKA. OCHOBEBI
JaTHHOAMEPHKAHCKUX
TanneB. TexHuka cam00.

15.

O6medusnueckas
noaroToBka. CrieruanbHas
buzndeckas

noAroroBka. TexHuKa
MEJIEHHOTO BaJlbCa.

16.

O6medusznueckas
noaroToBka. CrieruanbHas
¢buznueckas

noAroToBka. TexHuka ya-ya-
ya.

17.

O6medusznueckas
noaroroska. CrienuanbHast
¢buznueckas

moaroToBka. TexHuKa
MEIJICHHOT'O BaJIbCa. .

18.

Obmedusznueckas
MOJIrOTOBKA. ATTecTanus,
MOJIBE/ICHUE UTOTOB, aHAIIU3
COPEBHOBAHUM.

19.

Obmeduznueckas
noaroroBka. CrieruanbHas
duznueckas

noaroroBka. TexXHUKa IKaiiBa.




20.

O6meduzndeckas
noaroroska. CrenimanbHas
buzndeckas

noArotoBka. TexHuka
MEJIEHHOTO BaJbCa.

21.

OO6meduszndeckas
noarotoBka. CrienuaabHast
buzndeckas

noaroToBka. TexHuKa
KBHUKCTETIA.

22.

Oo6meduznaeckas
noaroToBka. CreruanbHas
dusnueckas

IOAr0TOBKA. My3BbIKaJIbHO-
pUTMHYECKas MOATOTOBKA.
TexHuka cam60.

23.

O6medusnueckas
noaroroska. CrieruaibHas
¢duznueckas

noaroroska. TexHuka axaiBa.

24.

O6medusndeckas
noaroroska. CrieruaibHas
busndeckas

moaroToBka. TexHuka
KBHKCTEIIA.

25.

COpeBHOBaHI/IH.BBICTYHJ'ICHI/U{.

26.

Oo6meduszndeckas
noaroroska. CreruanpHas
buznueckas

moaroroska. TexHuka
KBHUKCTEIIA.

27.

O6medusznueckas
noaroroska. CrienuaibHas
buszndeckas

moaroToBka. TexHuKa
MEIJICHHOTO BaybCa.

28.

O6medusznueckas
noaroroska. CrienuanbHast
¢buznueckas

noaroroska. TexHuka axaiBa.

29.

O6meduzndeckas
noaroroska. CrermaiabHas
buznueckas

noaroroBka. TexHuka Jya-da-
ya.




30.

Oo6meduznaeckas
noaroroska. CrieriuanbHas
dusnueckas

moaroroska. TexHuka camo0o.

31.

OO6meduszndeckas
noarotoBka. CrienuanbHast
buzngeckas

noaroToBka. TexHuKa
MEJIJICHHOTO BaJIbCa.

32.

KOHTpOJIbHBIe HUCIIbITaAHUA,
aTTecranus.

33.

Oo6meduznaeckas
noaroroska. CrieruanbHast
dusnueckas

noaroroska. TexHuka axauBa.

34.

O6medusnueckas
noAroToBka. CreruanbHas
¢duznueckas
noaroroBka.TexHuka camoo.

35.

O6medusndeckas
noaroroska. CrieruaibHas
busnaeckas

moaroToBka. TexHuKa
MEIJICHHOT'O BaJIbCa.

36.

O6medusndeckas
nojaroroska. CrieruaibHas
¢duznueckas

noaroroska. Texnuka ya-ga-
ya.

37.

Obmedusznueckas
noarotoBka. CrienuanbHast
buznueckas

noaroToBka. TexHuKa
KBHKCTETIA.

38.

O6medusznueckas
noaroroska. CrienuaibHas
buszndeckas

moaroToBka. TexHuKa
MEIJICHHOT'O BaJIbCa.

39.

O6medusznueckas
noaroroBka. CrienuanbHas
busnueckas

noaroroska. Texnuka cam00.

40.

Obmeduznueckas
noAroToBka. CreruanbHas
buzngeckas

noaroroska. TexHuka
MEJJICHHOTO BaJihCa.

41.

CopeBHOBaHHS .




42.

AHanmn3 COpEeBHOBAHUI.

43.

O6meduzndeckas
noarotoska. CrenuanbHas
dusnueckas

IOATr0TOBKA. My3bIKaJIbHO-
pUTMHYECKas TOATOTOBKA.
Texuuka cam60.

44,

OO6meduszndeckas
noarotoBka. CrienuanbHast
buzndeckas

noaroToBka. TexHuKa
MEJIJICHHOTO BaJIbCa.

45.

OO6meduznieckas
noarotoBka. CrienuanbHast
buzndeckas

noJroToBka. TexHuka ya-ya-
qa.

46.

Oo6meduszndeckas
noaroroska. CrenpaiabHas
buzndeckas

moaroroska. TexHuka
KBUKCTEIIA.

47.

Oo6meduzndeckas
noaroroska. CrienuanbsHas
buzndeckas

noaroroska. TexHUKa JKaKBa.

48.

CopeBHoBanus. Beictynienus

49.

O6medusnueckas
noaroroska. CrieruanbHast
¢buznueckas

noaroroska. Texanka camoo.

50.

Obmedusznueckas
noarotoBka. CrieruaabHast
buznueckas

noJaroToBka. TexHuKa
MEJIJICHHOTO BaJIbCa.

51.

Obmeduznueckas
noaroroBka. CrnenuansHas
buznueckas
noaroroBka.TexHuka Jya-ya-
Ja.

52.

Ob6meduznueckas
noAroToBka. CrnenpanbHast
buzngeckas

noaroroska. TexHuka
KBUKCTETIA.




53.

O6meduzndeckas
noaroroska. CrenimanbHas
buzndeckas

noArotoBka. TexHuka
MEJIEHHOTO BaJbCa.

54.

Oo6meduznaeckas
MOJrOTOBKA. BeICTYIIIICHHE Ha
npa3IHuKe.

55.

Oo6meduznaeckas
noaroroska. CrieruanbHast
buznueckas

nmoaroToBka. TexHuka
KBHKCTCIIA.

56.

Oo6meduznaeckas
noaroroska. CrieruanbHast
¢duznueckas

noaroroska. Texnuka ya-ga-
ya.

57.

Oo6meduszndeckas
noaroroska. CrerpaabHas
buzndeckas

moaroroska. TexHuka
MEJIJIEHHOTO BajbCca.

58.

Oo6meduznveckas
noaroroska. CrenpaiabHas
buzndeckas

noaroroska. TexHuka
KBUKCTEIIA.

59.

Obmedusznueckas
noaroroska. CreruanbHas
buznueckas

noAarotoBka. TexHUKa IxKaiiBa.

60.

O6medusznueckas
nojaroroska. CrienuaibHas
buszndeckas

moaroToBka. TexHuKa
MEIJICHHOT'O BaJIbCa.

61.

Obmedusznueckas
noaroroska. CreruanbpHas
(du3nveckas MoAroToBKa.
My3BbIKaIIBHO-PUTMHYECKAS
nmoarotoska. TexHuka cam00.

62.

O6medusznaeckas
noaroroska. CrienimanbHas
buzngeckas

noaroroska. TexHuka
MEJJICHHOTO BaJibCa.




63. | Obmedusznueckas
noaroroska. CrieriuanbHas
dusnueckas 2 1 1
nmoaroToBka. TexHuKa
KBHKCTCIIA.

64. | Obmedusznueckas
noaroToBka. CrenuaibHast
dusnueckas
noAroroBka.TexHuka camoo.

65. | Obmedusnueckas
noaroroska. CrieruanbHas
busnueckas 2 1 1
nmoaroToBka. TexHuka
MEJIEHHOTO BaJIbCa.

66. | Obmedusznueckas
noaroroska. CrieruaibHas
¢duznueckas

noaroroska. TexHuka axaiBa.

67. | Obmedusznueckas
noaroroska. CrenuanbHas 2 1 1
bu3nyecKas moAroToBKa.

68. | O0medu3nveckas
noaroToBka. CreruanbHas
busndeckas

MOAroTOBKa. My3bIKaJIbHO- 2 1 1
PUTMHUYECKAs TOATOTOBKA.
TexHnka KBHUKCTEIIA.
69. | OGmedusznueckas
noaroroska. CreruannHas 2 1 1

¢buznueckas
noJaroToBka. TexHuka camoo.

70. | Obmedusnueckas
noaroroBka. CriennanbHast
buszndeckas 2 1 1
noaroroBka. TexHuka
MEIJIEHHOTO BaJbCa.

71. | OGmeduszndeckas
nmoaroroska. CremuanbHas

2 1 1
¢buznueckas
oAroToBKa. TexHuKa JKanBa.
72. | KontponbHoe 3aHsTHE 2 5
Hroro: 144 66 78

Coaep:xanue nporpaMmmasl

Tema 1 Boanoe 3ansTne. TexHnka 0e30MacHOCTH. (meopus)

TexHuka 6€30MaCHOCTH HA 3aHITUSIX, HA clieHe. DopMa 0J1eXkIbl, TUCITUTUINHA.
9




(npaxmuxka ) becena mo TexHuKe 6€30MaCHOCTH.
Tema 2: My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKAS MOATOTOBKA (TEOPHUA)
* II0BOPOTHI B TaHLIaX €BPOIEHCKOIO CTAaHAPTa;
* BpALICHUS B JJATHHOAMEPUKAHCKUX TAHIIAX;
[IpakTuka:
* H3y4YEHHUE KOMIUIEKCA MY3bIKaIbHO-/IBUI'ATEIbHBIX 3JIEMEHTOB, 00ECIIEUMBAIOILINX
* OCHOBY BCECTOPOHHETO (PU3UYECKOI0 Pa3BUTUSI BOCHUTAHHUKOB,;
* H3y4eHHe [TIOBOPOTOB Ha MpUMepe BpallleHuil B camOe (BOJIbTOBBINA IOBOPOT);
* YCJIO)KHEHHBIN KOMIUIEKC PUTMUYECKHUX YIIPAKHEHUMH;
* DJJIEMEHTHI KJIACCHYECKOT0 3K3E€PCHCa;
* COBEpPILIEHCTBOBAHUE U 3aKPEIUICHUE IOJIyYEHHbIX ABUraTeIbHbIX (YHKLUMH M HABBIKOB B
COIJIACOBAHUU JIB)KEHUHN B MY3BIKE.
Tema 3: CniennanabHas pu3nvecKkas NOAr0TOBKA (Teopus)
OcnoBHbIMU cpencTBamMu CODII ABnAOTCS ynpakHeHMs, OJM3KHE K TEXHUKE TaHILa, 0a30BbIM

CTpyKTypaMm JnBwkeHui. YnpaxksHenus mno COII nampaBiaeHsl Ha pa3BUTHE CHEU(DUUESCKUX

(U3HYECKUX Ka4deCcTB, MPUMEHSIEMBIX K XapakTepy YyIpakHEHUU (HUTyp KaKIoro TaHIa (Xapakrepy
TaHIa, My3bIKE, PUTMY, OallaHCy, OPHEHTUPOBKE B 3ajie, MPOCTPAHCTBE, YMEHUIO BIIAJICTh MAPKETOM,
CTaTUYECKOM M JMHAMHYECKOW BBIHOCIUBOCTH). COBEPIICHCTBOBAaHUE Y4e€OHO-TPEHHUPOBOYHOTO
mpolecca HCHOJIb30BaHUE WHHOBAIMM Ppa3NUYHBIX oOyiacTell Hayku (CIOpPTUBHAs MEIWIIMHA,
(U3HONIOTHS CIIOPTa, CIIOPTHBHAS IICHXOJIOTHS ).

Bunnl TeXHUYECKUX OEUCTBUIA:

* eIuHUYHOe TexHuueckoe neiicrBue. ETJ/] orpaHmueHo oOJHMM cueTOM (MY3bIKaJbHOU
nyJbcanueil), ColepKUT OJHO DJIEMEHTApHOE JIEHCTBUE: MEpEeMEIIeHUE Tena, 1Iar, NepeHoc Beca,
IIObEM, CHHIKEHUE, NTOACKOK, IOBOPOT, BPAILIEHUE, )KECTHI PYK;

» Ttexauueckoe nericteue (T/). JleiicTBue MeHbIlle OJHOTO TaKTa U COCTOUT U3 HECKOJIBKUX
ET/l, BeIMONHSIEMBIX [1OCJIEN0BATENBHO (IIar ¥ MPUCTaBKa Ha 2 MyJIbCalluU

MY3BIKH) MJTH NTapajuleIbHO (IIar ¥ MOBOPOT Ha 1 MynbCcalluio My3bIKN);

* TEXHUYECKHUH 3JIEMEHT OTpaHUYEH OHUM TaKTOM MY3bIKH. COAEpPKUT

* HeckoubKo paznuunbix ET/L v T/

* ¢urypa. T/l MeHbIlIe MYy3BIKQJIBHOTO TaKTa, TaKT WK OoJbine Takta. [IpocTeie (6a30BbIC)
(burypsl coepkaT OJJUH TaKT MY3bIKH, a CJIO’KHBIE - Ba U 00JIee TAKTOB;

* Bapuanus. 3aHUMaeT HECKOJbKO TAKTOB MY3bIKH. COAEpKHUT HE - CKOJIBKO TEXHHYECKUX
3JIEMEHTOB, (puryp miam yacreil guryp. Paznenstorcs Ha yueOHble Bapualuu (CBA3KH, HAOOpHI) U
TaHIEeBaJIbHbIE (KOHKYPCHBIE);

* KOMIIO3UIIMSA - 3aKOHUEHHAas nmporpamma TaHna. Couepkut Habop TEXHUUECKUX AJIEMEHTOB,
¢buryp win Bapuanuii, paznoxxeHHbIX 1o 3ainy. Coaepxut 16 TakToB (2 My3bIKaIbHBIX IEPHOJIA) WIIN
32 Taxra.

[IpakTuka.
Texaudeckue AecTBUE KIaCCUDHUITUPYIOTCS:

* 0e3 mepeMeleHus [IeHTpa MacChl B IPOCTPAHCTBE;

* C IepeMelIEeHUEM 1IEHTPa MAacChl B BEPTUKAIBHOM MII0CKOCTH;

* C NEpPEMELIEHUEM LIEHTpa MacChl B FOPU30HTAIBHON IUIOCKOCTH; TEXHHUYECKUE NEHCTBUS
pa3zienieHbl Ha «IIpOCTBIE» U «CIIOKHBIe». ENMHUYHBIE TEXHUYECKHE IEHCTBHS pas3ieisioTcs Ha

TPYIIIBL:



- paBHOBEcHE;
. noaAbEM U CITYCK;

- OTBEJICHME U MOJBEICHNE HOTH; .

. TIEpeHoc Beca;
. IIar;

* ciaiin (mpocKaJib30BaHHUE)
[IpakTuka:

+  TOJACKOKHU U MPBIKKH;
- BpalleHUSs;
JIBI>KEHUSI KOPOITyCa;
- JIBIDKEHHUSI KOPITyCa,

. JIBIJKEHHUS PYK

* HCIIOJIHEHUE YIPaXKHEHUH, OTU3KUX K TEXHUKE TaHIEB, 0a30BbIM CTPYKTYpaM JABHKEHUH;

° BBaHMOHCﬁCTBHC B I1ape;

* TOJBOJISAIINE ABMKEHUS U (Da3bl IBIKCHUM,

¢ BOJIHBI 1 B3MaxH,

* YOpaXHEHUS Ha «CHUHXpOHHOCTb» mnpu ucnonHenuu ETJ] nmpu nepemerienuu LeHTpa

MacCcChI.

Tema 4: CTpykTypa TaHua (Teopus)

* noabop duryp;
* IpaBHUJIbHAS PACCTAHOBKA;
* coryacoBaHue (GUryp;

* cxeMma [epeMeIleHUs apsl 10 3aiy;

* CTPYKTypa KOMIIO3ULIHH.

Ilpakmuka: ucnionsenue komnosuuui. Tema 5:

Texnuxa keuxcmena (meopus)

¢ MY3bIKAJIBHBIC W TCEXHHUYCCKUC CPABHUTCIIbHBIC

BAapUALANA, KOMITO3UIIA.

HpaKmuKa: QJICMCHTBI U COCANMHCHMU A

+ IIpaBbIi CIUH-TIOBOPOT; .«
+ JIEBBII TOBOPOT, .
3aKOHYEHHBIN JIULIOM T10

JIT;
+  OBICTPBIN OTKPBITHIN
JIEBBIN TIOBOPOT;

Tema 6: Texnuka mednennozo eéanvc (meopus)

* MY3BIKQJIBHBIC W TCXHHUYCCKUC CPABHUTCIbHBIC

BapHal1il. KOMIIO3ULUH.

Hpakmulca: 9JIEMCHTBI U COCIMHCHUA

IIPaBbIil CIIMH-TIOBOPOT;
4-5-6 nesoro
IIOBOPOTA; JBOMHOU
JIEBBIW CIIUH; ApET
XE3UTEHIIIH; JIOK Ha3a/I;

4-5-6 paBOro NOBOPOTA; OTKPHITHIN

HUMIIETYC; KPOCC-XO3UTEUIIIEH;

Tema 7: Ocnosvt 1amunoamepukanckux manyes. Texnuka camont (meopus)

* MY3BIKQJIBHBIC W TCXHHUYCCKHUC CPABHUTCIBHBLIC XapaKTCPHUCTHUKHU,

BapHuanui, KOMIIO3ULIUM.

XapaKTepUCTUKH, H3ydyeHue qQuryp,
IIPOrPECCUBHOE IIACCE;
JIOK CTeIl;
YETBEPTHOM MOBOPOT;
3Ur-3ar;
JIEBBIN IOBOPOT U
Oeryiee OKOHYaHUE;
XapaKTepUCTHKHU, H3y4eHHe Quryp,
BHEIIHWH CIIMH-TIOBOPOT;
3aKpbITas IEPEMEHA;
JIEBBIN TOBOPOT; BUCK;
acce;
BHELIHSS IIEpeMeHa B
[II1; xpsbLI0; TOIIEMApK.
uzydyeHue ¢uryp,
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Hpakmuka: 9JICMCHTBI U COCINMHCHUA

caMm0a XO0J; BUCKHU, BHCIIHUI cam0a XOJI;

BHEIITHSS TIepeMeHa; camba KOpTa JpKaka; 6oTa

xon B I1II; BosbTa CO0 cnOT ¢doro; oOpaTHBI

MOBOPOT; cam0a XOJI; MOBOPOT; TCHEBBIC
6ota ¢oro.

Tema 8: Texnuxa ya-ua-ua (meopus)
+ My3bIKaJIbHBIC W TEXHUYECKHUE CpPAaBHUTEIBHBIC XApPaKTEPUCTHUKH, HU3y4YeHHE (uryp,
BapHaluii, KOMIO3UIIUH.
Ilpakmuka: >1€MEHTBI U COCIUHEHUS

* YEK; * (om;
* CIIOT-IIOBOPOT; * KIIIOIIKA;
* YeK C TIOBOPOTOM; * YeK;

* YCIOXHEHHBIM XUII TBUCT;  * AJIEMaHQ;
Tema 9: Texnuxa oxcaitea (meopus)
® MY3bIKQJIbHBIC U TCXHUYCCKUE CPABHUTEIIBHBIC XapaKTCPUCTUKH, U3YUCHUEC (1)I/Il"yp, Bapnaunﬁ, KOMHO3HHHﬁ.
Ilpakmuka, >neMEHTHl U COSTMHEHUS
* (yuku B OpeiK.
* JIMHK POK U JIMHK;
*  (ommBdii pok;
* TIOBOPOT BIIPARBO;
*  GOBIHA TPOYIBIIA;
* CMEHa MECT CJIeBa HallpaBo
* aMEpUKaCKHil CIIUH;
*  CTOW-HU-UIM,
* CMEHa PYK 3a CIIUHOW;
Tema 10: Obwan guzuueckas nodzomoexka (npaKkmuka)
. oOmiast  ¢u3Myueckas MOJArOTOBKa - OCHOBAa pa3BUTHUS  (U3MYECKHUX  KauyecTs,
COBEPIICHCTBOBAHUS JBUTATEIHHBIX (DYHKIIMIA U TIOBBIIIICHHSI CIIOPTUBHON

. paboTOCIIOCOOHOCTH;

. yIpaXHeHHsI 00IIero (PU3NOIOTUYECKOTO BO3JIEHCTBUS: ObICTpas xoabba, Oer, MOJCKOKH,
MOJIKauKa, PacTsKKA, CKaKallKa;

. YIPaXHEHUsI JIJIs1 MBIIII PYK U IJICYEBOTO MOsICa;

. YIPaXHEHUS JIJIST MBI CITHHEI;

. YIPaXHEHUs] JUISI MBI >KMBOTA; * YIPAXHEHHS [JIsl MBI HOT; * YIpPaXHEHHs Ha
T'HOKOCTb.

Tema 11: Copesnosanue. Bwvicmynnenue (npaxmuka)
VYuactue B KOHICPpTax, COpPCBHOBAHHAX, KOHKYpCax.
Tema 13: Boccmanogumenvnvie meponpuamus (RpaKmuka)

. YCIEIIHOEe peIICHHe 3aJad, CTOSIIMX B TPOIECCe IMOATOTOBKH IOHBIX TaHIIOPOB,
HEBO3MOXKHO 0€3 CHCTEMBI CIIeIMaTbHBIX CPEJCTB M YCIOBHUI BOCCTAHOBIEHUS. BOMpoCk BOCCTaHOBICHUS
peliaTes B X0/€ OTICIbHBIX TPEHUPOBOUHBIX 3aHITHIA, COPEBHOBAHUH, B MHTEPBAIAX MEXAY 3aHATUSIMU
1 COPCBHOBAHUAMHU, HAa OTACJIBHBIX 3TAllaX roandYHOro NyuKjiia rnmoAroToOBKH,

. cucrteMa TPO(UIAKTUKE - BOCCTAHOBHUTENBHBIX MEPONPUATUNH HECeT KOMIUICKCHBIN
XapakTep M BKIIOYAET CPECTBA MCHXO0JIOTO-TIeIarOTHIECKOT0 BO3ICHCTBUSI.



Ileoazocuueckue popmul 60ccmanosienus:
+  palMOHAIBLHOE PACIPECICHUE HATPY30K B MAKPO U MUKPOIIMKIIAX;
+  CO3[IJaHUE YETKOTO PUTMA U PeXKHMa YIeOHO-TPCHHUPOBOYHOTO MPOIIECCa;
+  paIMOHAJILHOE MOCTPOCHUE YU4EOHO-TPEHUPOBOYHBIX 3aHATHH;
+  WCIOJIb30BAaHWE Ppa3HOOOpPA3HBIX CPEJACTB M METOAOB TPEHUPOBKH, B TOM YHCIIE
MHHOBAIIMOHHBIX ;
+  coOJIo/IeHHe palMOHAJIBLHOM ITOCIIEeIOBATEeILHOCTH YIPAKHEHUM, TAHIEB, YEPEIOBAHHE
Harpy3oK 10 HalpaBJICHHOCTH;
+  MHIUBUIyalIu3aIus yaeOHO-TPEHUPOBOYHOTO MPOIECCa;
+  aJICKBAaTHBIC MHTEPBAJIBI OT/IBIXA;
+  yIOpaxXHEHUs ISl aKTUBHOTO OT/bIXa, HA pacciablieHne, Ha BOCCTAHOBJICHUE JbIXaHUS,
+  KOPPEKTUPYIOILIKE YIPAKHEHUS 1JIs1 TO3BOHOYHHUKA U CTOIIBL;
+  JIHYU NpOo(UIAKTHYECKOTO OTIbIXA.
Ilcuxonozuueckue menoovl 60CCIMAHOGICHUA:
+ OpraHM3alys BHEIIHUX YCJIOBUN U (aKTOPOB 3aHATUI;
. CO3JaHUE TOJIOKHUTEIBHOTO SMOIIMOHAIBHOTO ()OHA TPEHUPOBKH,
+ . popMuUpOBaHUE 3HAYNMBIX MOTHBOB ¥ OJIATOMPHUSATHBIX OTHOIICHUH B TIApe M HA 3aHSITHSIX;
+ . TMEpEeKIYECHHE BHUMAHHUS, MbICIEH, CIOCOOBl CaMOpEryisiiMM, camoo0oapeHus,
CaMOTIPUKA30B;
. UJCOMOTOPHBIC MEPOTIPUATHS - YTEHUE KHUT, IPOCTYITUBAHUE MY3BIKH.
+  DKCKypcuH, MOCEIICHUE MYy3€€B, TEATPOB, BHICTABOK.
T'uzuenuueckue cpeocmea 60CCmano061eHUA:
+  panMOHAIBHBIA PEXKUM JHS;
*  3aHATUA B OJArONPHUSATHOE BPEMS;
+ TUTMEHUYECKHE MPOIEAYPHI;
-+ yznoOHas ofexaa U 00yBb.

Tema 12: Hmozosoe 3anamue (npakmuka)
+  TIPOCMOTP M aHAJN3 COPEBHOBAHMI, U UX 0OCYKICHUE;

- odopMmIIeHHE CTEH/IOB, Ta3€eT, AIbOOMOB.
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