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3agauu nporpaMmel

Oodyuawmmue:

®  U3y4yaThb BUJbI CIIOPTUBHOI'O OPUEHTUPOBAHUS U CPOPMUPYIOT YMEHUE OPUEHTUPOBATHCS C
MTOMOMIBIO JIMHEWHBIX U TUIOIMAHBIX OPUEHTUPOB;

®  HAY4YMTh IpaBUIaM OE30MACHOCTH B JIECY;

° HAay4YUTb YCJIIOBHBIM 3HAKaM KapT,

®  U3Y4YHUTbH BUJBI MACHITA0OB KapT U CEUCHHE peibeda;

o IMO3HAKOMUTD C IIpaBUJIaMU COpeBHOBaHI/Iﬁ 10 CIOPTUBHOMY OPUCHTUPOBAHUILO,

®  HAay4YUTh TEXHUKE OPUEHTUPOBAHMS B PA3JTMYHBIX COLIMATIBHBIX U MPUPOAHBIX chepax.

®  [I03HAKOMHUTH C THIIAMU COLIMATILHBIX HABBIKOB KaK CrI0co0a B3aMMOJCHCTBUS C COLILYMOM,;

®  HAy4WUTh PACIIO3HABATH CBOM CJIA0ObIE M CUIILHBIE CTOPOHBIL;

® Hay4uTh PacoO3HaBaTh CBOU cjalOble M CUIbHBIE CTOPOHBI BO B3aHMMOJCHCTBUU C APYTUMU
JIIOJTbMU.

Pa3BuBarouue:

®  pa3BUTh KOMMYHHKATHBHBIC HABBIKM M OPTaHU3aTOPCKHUE CIIOCOOHOCTH;

®  pa3BUTh CAMOCTOSITEIILHOCTh, YBEPEHHOCTH B ce0e€;

L4 Pa3sBUTH CIIOCOOHOCTH IJIAHUPOBATh U OUCHHUBATDL PC3YJIbTAThbl CBOCTO IMTOBCACHUA,

® pa3BHUTHh CIOCOOHOCTh CAMOCTOSITEIILHO OIPEACIATh LENH JCATCILHOCTH W COCTABIATH
IIJIaHBI ACATCIIBHOCTH.

®  Pa3BUThH CIIOCOOHOCTH JOKA3bIBATH CBOIO TOUKY 3PECHUS,

®  pa3BUTH CIIOCOOHOCTH 33a7]aBaTh BOIPOCHI U 0OpaIaThCs 3a MOMOIIBIO;

®  Pa3BUThH CIIOCOOHOCTH AHAIU3UPOBATH, OLICHUBATh, CPABHUBATH, CTPOUTDH PACCYKICHUS.

BocnurarejabHble:

e chopmupoBaTh yMEHHUS MPOIYKTHBHO pabOTaTh B KOJUICKTUBE, BBICTyNas TPH STOM
aKTUBHBIM Y4aCTHUKOM IpOIlECCa;

o HAay4YUTb HAXOJUTH BbIXOJ U3 HE3HAKOMBIX CI/ITyaIII/H\/JI;

® HAyYHTh 33JaBaTb BONPOCHI W (HOPMyIHpPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHE M MO3HIIHUIO,
npeajaratb nOMOIb U COTPYAHUYCCTBO.

e  BOCIIUTATh COLMAIBHO 3HAYMMBIC YEPThl XapaKTepa: YBaKE€HUE, OTBETCTBEHHOCTh, YYBCTBO
COOCTBEHHOTO TOCTOMHCTBA.

Coaepsxanue nmporpaMmbl

1.BBoaHoOE 3aHATHE.

Teopus: mporpamma pa®OThl Ha MPEACTOSIIMN ToA. 3HAKOMCTBO, YCTaHOBJIEHHE KOHTAaKTa B
rpynne IlpaBuna paborel B rpymme. TexHuka O€30MacHOCTM Ha 3aHATHUSX, HAa TPAHCIOpPTE, Ha
COpPEBHOBAHMSIX.

Ipakxmuxa: .Yupaxuenue «Mmeukor, «KneeBoit noxauk». becena no rexuuke 6€30MacHOCTH.

Kontpons. [luarnoctrka, aHKkeTHpoOBaHue, Oecena..

2. Cnennanu3anus (TeXHUKA U TAKTHKA OPUEHTHUPOBAHMSA)

Teopus:

2.1. YcnoBHble 3HAaKU CHOPTUBHBIX KapT. Buasl opuenTupoBanus. Jugaktuueckre MaTepuaribl.
[To3naii ce0s;

2.2. CumBonbHOe u3oOpakenue seren KII. [Tukrorpammsr;

2.3. U3zo6pakenue penveda Ha Kaprax. Jleranu penbeda. 'opuzoHTaNbHbIE TUHUY;

2.4 KopoTkue cpe3ku (mepexo/1 ¢ OTHON JOPOTH Ha APYTYI0) U CPE3aHHE YIJIOB;

2.5. OpueHTupoBaHNE HAa KOPOTKUX OTPE3Kax C MCIOJIb30BaHUEM TOPMO3HBIX OPUEHTHPOB;

2.6. Bnusiromue Ha BbIOOp yTH (akTopbl. BeiOop Temna u puT™Ma JBUKEHUS,

2.7. OcobeHHOCTH OpUEHTHPOBAHUS BO BPEMsI COPEBHOBAHMI B 3/H M B 3cTadere B yCIOBUAIX
3aKpPBITOrO MMOMEIEHUSI 1 HA MECTHOCTH;

IIpaxkmuxka:



1. VYnpaxnenue «Mol mopTpeT B Jydax cosHLay, «Beprymka», «Buaeomarautodony,
«He3akOHUYEHHBIE IPEITIOKEHUS».

2. OmpeneneHue a3uMMyTa Ha YyKa3aHHBIM OOBEKT. J[BMkeHHE MO a3uMyTy (Ha OTKPBITOM
MECTHOCTHU ¥ B XOPOIIO MPOXOAUMOM JieCy). AZUMyTalIbHbIE TUCTAHIINH U YIIPAXKHEHUS,

3. Beibop nytu asmxenust. «3axon» Ha KII. [Tpussizku;

4. CKOpOCTHOE MPOXO0KICHUE NUCTAHIIUH B 3/H B YCIOBHSIX 3aKPBITOrO IOMELICHHUS;

5. Urpsel U ynpakHEHMs TEXHHUYECKOro ypoBHs opueHTtupoBanus: «Haxoxnenue KII mo
3aIaHHOMY a3UMYTY U paccTosiHuo», nouck KII mo mamsaru. [Ipoxoxaenne 1ucTaHum 3a JIMJIEPOM;

6. YopaxHeHus: Ha YCTOMUMBOCTb U MEPEKIOYEHUE BHUMAHUS, Pa3BUTHE 3PUTEIbHON MaMSTH,
MBIIUICHHUS], JJOTUKH.

7. CnocoObl ompeneneHus TOYKM CTOSHUS TPH JABMKEHHH 10 MapKUPOBAaHHOM Tpacce
(IMKTaHTHI),

Koumponw. 3a4etsl, copeBHOBaHUE

3. O®II. UrpsI.

Teopusi: OCHOBHBIE TOHATUS O0OWIEH (U3NYECKON MOATOTOBKH.  CIElHalIbHbIE OEroBbIe
yOpaXHEHUs, TEXHHKa Oera, Kpocchl (IUIUTENbHBIC, MEPEMEHHbIC, TEMIIOBbIE), YIPAKHEHUS Ha
pacTspkeHue, KoopAuHauuio. Urpbl: ogBUKHbBIE, CIIOPTUBHBIE.

Ilpakmuka: ber, pacTsykka, ynpaXHeHUs Ha KoopauHauuio. llonBrkHble Urpbl Ha pa3BUTHE
YMEHMsI B3aUMOJEWCTBOBATh B KOMaHJE, JJi1 BbIPAOOTKU OBICTPOTHI pEaKLMU HA CUTHAJ, UTPHI C
peAMEeTaMu, C IPEOJOJICHMEM NPOCThIX MPENATCTBUI, UIPbl HAa PAa3BUTHE KOOPAMHALMOHHBIX
CIIOCOOHOCTEH, WIphl COTPYJHHYECTBA, WIPHl HA JIMYHOE JOCTIDKEHHE, HIPhl Ha KOMAaHIHOE
TOCTH)KEHHE, dcTadeThl, 0aIMUHTOH, BOJICHOO.

Koumponw. becena, HabmoieHue.

4. Texunka 0e30MaCHOCTH

Teopus:

4.1. WHcTpykuus 1O TEXHHUKE OE30MacCHOCTH IMpPH MPOBEICHUU TPEHUPOBOYHBIX 3aHSITHIM,
copeBHOBaHM#, Y TC 1o cnopTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO;

4.2. IlpaBuna nonb30BaHUs TOOPOM, MUJION, HOXKOM B ITOJIEBBIX YCIOBHUSX.

Ipaxmuxka:

[IpumeneHue nmpaBuil TEXHUKHU 0€30IaCHOCTH BO BPEMSI YIIPa)KHEHUH.

Kontpons. becena.

5. llepBasi noBpauedHas nomounb. 'mruennyeckne TpedoBanus. OCHOBBI Ba1€0JIOTHH

Teopus:

5.1. MenuuuHcKas antedka: COCTaB U XpaHEHUE;

5.2. CobntofieHne TMTMeHUYECKHX OCHOB (DM3MYECKUX YINPaXHEHUH - 3aJ0T 37J0pOBOro odpasa
’KU3HHU. 3aKaJuBaHUE;

5.3. IInmessle oTpaBnenus. [lepBas MenuuuHCKass MTOMOUIb.

Ilpakmuxka:

[Ipuémel Maccaxka U camomaccaxa;

Oxka3anue nepBoil JoBpadyeOHOI MOMOIIY IPU Pa3IMUHBIX TPaBMaxX M COCTOSHUSX.

Koumponw. becena, 3a4eT, TMarHOCTUYECKHUE UTPHI.

6. IIcuxosiornyeckue acneKTbl TPEHUPOBOYHOIO MpoLecca.

Teopus: TEXHUKU TOBBIIIAIOIINE KOHIIEHTPAIUIO, CIOCOOCTBYIOIINE COXPAHEHUIO CIIOKOMCTBUS.

Ilpakmuxa: TpUMEHEHUE TEXHUK, T[OBBINAONIUX KOHLEHTPALMIO, CHOCOOCTBYIOLIUX
COXPAHEHHUIO CITIOKOMCTBHSI.

Konmpons. Beceoa.

7. KoHTpOJIbHBbIE 32/1aHUS

Teopus: KOHTPOJIbHBIE 3a/IaHUS TEOPETHYECKHX 3HAHUN IO KpAeBEIEHUI0 U DKOJIOTHUH,
MEIULIHE.

Ilpakmuxa: KOHTPOJIbHBIE KpOCCHI, cllada HOPMATHUBOB (DM3MUECKON IOATOTOBKH, YPOBHS
pa3BUTHUsI BHUMaHUS, IaMSITH.

KonTpons. Habmonenus.



8. YuacTue B copeBHOBaHHSAX

Ilpaxmuxka:

8.1. Yyactue B COpEBHOBaHMSX 110 CIIOPTUBHOMY OPUEHTUPOBAHUIO;
8.2. Y4eOHO-TpeHUPOBOYHBIN MTOXO/;

8.3. Dkonornyeckas Tpomna.

Konmpons. Habmonenue.

9. UTorosoe 3ansiTue

Ilpaxmuxka:

[TonBenenue utoros 3a roj. Pediaexcust yuaCTHUKOB 3aHSATHIA.

Konmpons. 3auer.

IInanupyemsblie pe3yJbTaThl

JINYHOCTHBIE:

OOyyJarommiics:

® TOTOB K OCYIIECTBJICHUIO HHINBUIYAIHPHOU M KOJUICKTUBHOMN NIEATEILHOCTH, IIOMOTaTh JIPYyT

APYry u OBITH BHUMATEJIHHBIM 110 OTHOIIIEHHIO K CBCpPCTHUKaAM,

®  HAy4UTCS HAXOAUTh BBIXOJ U3 HE3HAKOMBIX CUTYAalMii;

®  Hay4duTCs 33JaBaTh BONPOCH U POPMYIUPOBATH COOCTBEHHOE MHEHHUE U MO3UIINIO;

e QpearaTh MOMOIb U COTPYIHUYECTBO

®  HAy4WUTCS IPOSBIATH YBAKEHUE, OTBETCTBEHHOCTh, YYBCTBO COOCTBEHHOT'O IOCTOUHCTBA.
MertanpeamerHblie:

OOyuaromuiics Hay4YuTCs:

®  MPOSIBJISITH KOMMYHUKATUBHBIE HABBIKU U OPTaHU3AaTOPCKHUE CIIOCOOHOCTH;
IUTAHUPOBATh U OLIEHUBATh PE3YJIbTAThl CBOETO MOBEACHUS;

CaMOCTOSITEJILHO ONPENENATh LENU IeATEIbHOCTU U COCTaBIIATh IUIAHbI AEATEIbHOCTH.
JI0Ka3bIBaTh CBOIO TOUKY 3PEHUS;

3aJaBaTh BOIPOCHI,

e oOpamarhcs 3a MOMOIIIBIO;

®  aHAIM3UPOBATh, OLICHUBATh, CPABHUBATh, CTPOUTH PACCYKICHHUS.

IIpeamerHbie:

OOyuarommuiics:

e  OynyT 3HATh BUJBI CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS M YMETh OPUEHTHUPOBATHCS C MOMOIIBIO

JIMHEWHBIX U IJIOMAaAHBIX OPUCHTUPOB,

OyzeT 3HaTh MpaBuiIa 0€30MaCHOCTH B JIECY;

OyzeT 3HaTh YCIOBHbIE 3HAKH KapT;

OyzeT 3HaTh BUJIbI MacIITa0OB KapT U ceueHue penbeda;

OyzeT 3HaTh MpaBHUJia COPEBHOBAHUHN IO CIIOPTUBHOMY OpUEHTHPOBAHMUIO;

M3YYUT TEXHUKH OPUEHTUPOBAHUS B PA3IMYHBIX COLMAIBHBIX U IPUPOIHBIX chepax.

Y3HAET THUIIBI COLUATbHBIX HaBBIKOB;

®  Hay4dWTCs paclio3HaBaTh CBOU cJlabble U CHIIbHBIE CTOPOHBI BO B3aMMOJEHCTBUM C IPYTUMHU

JIFOJIEMU;

Ka.ﬂeH[[apHO'TeMaTI/l‘{eCKOQ IJIAHUPOBAHHUE

ILL.I1.

KoauuectBoO
Tema 3aHsTHS, KPATKOE COJePKAHUE YACOB JlaTa




BCEro

Teopus

NMPaKTUKa

JIaHy

ITo ¢pakrty

BBOI[HOC 3aHgaTue. TexHuka 0Oe30mMacHOCTH
Ha 3aHATUAX, Ha TPAHCIIOPTC, Ha
COPCBHOBAHMUAX. ynpa}KHeHI/IH.

o

3HaKM  CIIOPTUBHOTO  OPUEHTHUPOBAHUS.
CropTuBHBIE M TONOTpaHUUECKHE 3HAKH.
Macmtad kaptel, o003HaueHue penbeda.
YnpaxxHeHus.

OpueHTupoBanue o MPUIIKOJIBHON
Tepputopun. JlucraHuus 10  BBIOOpY.
OpueHTHpOBaHWE JAWUCTaHLUSA 10  (OTO.
[loaroroBka K ropoJICKMM CTapTaM.

WHCTpYKTaX MO TEXHUKE OE30MaCHOCTH, Ha
3aHATUAX, Ha COPCBHOBAHUAX, BO BpPCMiA
CIICIOBAHUSI K COPEBHOBaHHSM, IpaBHJIa
0€30MacCHOCTH TPU HAXOXKJICHUU B JIECY.
KonTtposibHbIe 3a1aHus. YIIpaKHEHUSI.

OpuentupoBaHue B napke
WHTEpHAaMOHANUCTOB. JlucTanuus 3aiannas

AzumyT - onpenenenue. Pabora ¢ komnacom
Ha MECTHOCTH, MIOCTAaHOBKA KIIL.
AsumytanbHbiii xoA. [locTraHoBka u B3ATHE
azuMyTa B napax. Penbed.

Tonorpaduveckue 3HaAKM  CIIOPTUBHOTO
opueHTUpoBaHus. OpUEHTUPOBaHUE  TIO
¢doto. Pazbop ommbok

KpoccoBas noarotoBka. 3ctadersl.

N

UrpoBas TpenupoBka. PaGota B mapax.
YpaxHeHus.

10.

[ToctanoBka u cusarue KII. Pabora B mapax.
PaOora najg ommbOkamu.

11.

OpueHTupoBanue B 3a1aHHOM
HaIlpaBJICHUU. OpueHTupoBanue B
JIecOomapkKe.

12.

Tecr mo Tomorpaduueckum 3Hakam. Hrpa
110 craHusiM. OpUEHTUPOBAHNUE B IKOJIE.

13.

O®II. KpoccoBas noaroroBka. Ocradersl

N

14.

Br160p onTUManbHOTO MapuipyTa JIBHKEHUS
mexy KIT.

15.

VYyacTre B COpPEBHOBAHUSX 1O CIIOPTUBHOMY
OpPUEHTUPOBAHUIO.

16.

Macmtab  KapTel, 3HAaKd CIIOPTUBHOTO
opueHTHpoBaHus. TeopeTnyeckoe 3aHATHE.
Oxa3aHue nepBo MEIUIIMHCKOW TOMOIIH.

17.

ODII, KpoccoBas OJTOTOBKA.
VYnpaxHeHus: Ha pa3BUTHE BBIHOCIMBOCTH.

18.

3HaKM  CIIOPTUBHOTO  OPUEHTHUPOBAHMUSL.
Onpenenenue ONTUMAJILHOTO nyTu
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nerkenus mexay KIIT

19. | O®II. Dcradersl, paboTa B napax. 2 0 2

20. | Okazanue TepBOM MEAMIIMHCKOW MOMOIMH. | 2 0 2
O®II. Urposas TpeHUpOBKA.

21. | OpueHTupoBaHue B 3alaHHOM | 2 0 2
HanpaBJICHUH. Bastue A3zumyrTa.

ITocranoBka KII. OpuentupoBanue 1m0
IIKOJIE.

22. | Texnuka ¥ TaKTHKa OPHEHTUPOBaHHS, | 2 0 2
JIeTaIbHOE YTCHHE KapThl. Y IPaKHEHUS.

23. | O®II. Urpoasi TpeHHpPOBKA. YTNpaKHEHHs | 2 0 2
Ha pa3BUTHE JIOBKOCTH.

24. | KonrponsHoe 3aHsiTHe. MacmTa® KapTel, | 2 1 1
3HAKU CIIOPTUBHOTO OPUEHTHPOBAHUSI.

25. | U3oOpaxkenue penbeda Ha CHOPTUBHOM | 2 2 0
Kapre.

26. | ODIL Pabora HaJ CWJIOBOH | 2 0 2
BBIHOCIIMBOCTBIO. DCTaeTHI.

27. | Texunuka ¥ TaKTUKa OPHUEHTUPOBAHUA | 2 1 1
OINTUMAJIbHAS MO/IENTb JIEUCTBUI
OpPUEHTUPOBIIHKA.

28. | Texuuka W TaKTUKa OPHUEHTHPOBAHUA | 2 1 1
a3UMYTalbHBIN Oer "o Kopuaopy", TeXHUKA
YTEHMsI KapThl Ha Oery

29. | ODIIL Dcradersl. KpoccoBas moaroToBka. 2 0 2

30. | OpuenTupoBaHue AUCTAHIUS IO BEIOODY. 2 0 2

31. | Okazanue TepBOM MEIHMIIMHCKOW TOMOIH | 2 0 2
IIPH NepesioMax U KPOBOTECUCHHUSIX.

32. | Pempbed, wmacmrab. 3HAaKM CIOPTUBHOTO | 2 0 2
OpPUEHTUPOBAHUS. Juctanuus B
CTIIOPTUBHOM 3aJie

33. | PucoBka KkapThl, HaHeceHHME OOBEKTOB. | 2 0 2
3anomunanue KII u nepeHoc ux Ha KapTy
0 MaMSTH.

34. | Pabora B mapax no nucranuuu. [locranoBka 2 0 2
KII. Jucranumsa mno ¢oto. Pabora ¢
KOMIIACOM.

35. | OpueHTHpoBaHuUE MO IKOJE 2 0 2

36. | UroroBoe 3ansTHE. 2 1 1
Hroro 72 18 | 54
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