
Рекомендации родителям по профилактике  

дезадаптации обучающихся 

 
ВАЖНО! 

1. Принимайте ребенка таким, какой он есть. 

Оценивайте отметки и достижения ребенка отдельно от его личности.  

3.Способствуйте развитию самооценки и уверенности у ребенка: чаще 

хвалите, делайте акценты на удачах. Помогите разобраться в причинах 

допущения ошибок, разработайте пути их устранения. 

4. Сравнивайте только личные достижения ребенка. 

5.Предъявляемые требования к ребенку должны соответствовать его 

возрастным возможностям и интеллектуальным способностям. 

6. Будьте последовательны в воспитания ребенка. Старайтесь объяснять 

причины вашего решения. 

7. Помогите найти ребенку занятие, где он обязательно будет успешен. 

8. Демонстрируйте веру в успех ребенка. 

9. Проявляйте любовь и заботу к ребенку. 

10.Следите за режимом дня. 

11.Старайтесь помочь разобраться в непонятной задаче, а не преподносить 
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12.Проявляйте интерес к школе, классу в котором учиться ваш ребенок. Очень 

полезно ребенка просто послушать. 

 Давайте возможность отдохнуть, погулять, поиграть. Это важные занятия, 

которые помогут избежать проблем со здоровьем. 

14. Будьте на стороне ребёнка. Не заставляйте его дружить с теми, кто ему не 

нравится. Поощряйте его самостоятельность, как в действиях, так и в 

суждениях. 

 


