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Рабочая программа на 2026-2027 учебный год 

Задачи 

Обучающие: 

• познакомить с основными правилами игры и основами техники движений;  

• научить правилам техники безопасности игры в бочче; 

• формировать знания о тактических действиях в личных, парных и командных 

соревнованиях по бочче. 

Развивающие:  

• развить  коммуникативные способности; 

• развить физические качества: сила, выносливость, быстрота, гибкость и ловкость; 

• развивать двигательные координационные способности, общую и специальную 

выносливость; 

Воспитательные: 
• воспитать устойчивый интерес, мотивацию к занятиям по бочче; 

• воспитать чувства уверенности в себе, своих силах и возможностях; 

• способствовать воспитанию  морально-волевых качеств, чувство коллективизма 

 

Содержание программы  

1. Вводное занятие. Техника безопасности 

Знакомство с программой. Техника безопасности на занятии и на соревнованиях. История 

возникновения и развития игры бочче. Оборудование, инвентарь. Понятие о технике и тактике 

игры. Стойки у стартовой линии при выполнении броска. 

2. Теоретическая подготовка. 

Тема 1. Понятие здоровья. Значение соблюдение режима дня для здоровья спортсмена.; 

Тема 2. История возникновения игры «Бочче» и ее значение для организма человека.;  

Тема 3. Развитие игры бочче в мире и России;  

Просмотр и обсуждение видеозаписей, презентаций; разбор правил игры.  

3. Общая физическая подготовка( ОФП). 

Комплекс общеразвивающих упражнений без предмета и.п. сидя для мышц рук, туловища, 

ног. Строевые упражнения. 

4. Специальная физическая подготовка (СФП). 

Специальная физическая подготовка(СФП): упражнения направлены на развитие глазомера, 

дифференциацию мышечных усилий при выполнении действий с мячом, шаром, на развитие 

пространственной ориентировки, удержание статического и динамического равновесия. 

Совершенствованию двигательных действий, необходимых для овладения техникой бочче, 

способствуют подводящие упражнения и множество подвижных игр основное двигательное 

качество: выносливость 

         5. Тактико-техническая подготовка. 

Тренировочная программа по бочче 
Система движений, соответствующей особенностям данной спортивной дисциплины и направленной на 
достижение высоких результатов. 
Изучение конкретного двигательного действия, которое состоит из четырех этапов:  
1. знакомство с двигательным действием или приѐмом.  
2. разучивание его в облегчѐнных условиях.  
3. совершенствование данного действия в разнообразных условиях.  
4. реализация изучаемого действия в соревнованиях  
Взаимосвязь и взаимозависимость структуры движения и уровня развития физических качеств 
занимающихся – важнейшее условие совершенствования технического мастерства учащегося. 

Технические навыки в игре бочче в течение 15 минут.  

Повторение ранее изученного материала, знакомство с новыми навыками и закрепление 

применение трех видов бросков бочче: 
1. Катать мячи – ПУНТО. 

2. Разбивать, сбивать, ударять с шумом – РАФФА. 
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3. Кидать сверху – вперед, чтобы замедлить ход бочче – ВОЛО. 

Учитывая возрастные и психо-физические особенности детей с нарушениями ТНР и ОДА, в 

период реализации этой программы  предлагается обучить учащихся технике игры бочче с 

выполнением броска ПУНТО, т. к. он не требует больших физических затрат и менее 

травмоопасен. Правила безопасности. Представление оборудования, инвентаря. Демонстрация 

правильной стойки у стартовой линии, правильный захват большого шара (бочче). 

6. Учебно-тренировочные занятия (УТИ). Соревнования. 

Учебная игра. Товарищеские турниры. Соревнования. 

7. Итоговое занятие 

Контрольная игра. Зачет. 

 

Планируемые результаты 

Предметные 

Учащиеся: 

• будут знать основные правила  игры бочче  и освоят основы техники движений;  

• будут знать правила техники безопасности игры в бочче; 

• сформируются знания о тактических действиях в личных, парных и командных 

соревнованиях по бочче. 

Метапредметные 

Учащиеся: 

• разовьют  коммуникативные способности; 

• разовьют  физические качества: сила, выносливость, быстрота, гибкость и ловкость; 

• разовьют двигательные координационные способности, общую и специальную 

выносливость; 

Личностные 

Учащиеся: 

• сформируют устойчивый интерес, мотивацию к занятиям по бочче; 

• разовьют чувства уверенности в себе, своих силах и возможностях; 

разовьют морально-волевые качества, чувство коллективизма. 

 

Календарно-тематический план 

 

Раздел/ 

№ 

занятия 

Тема занятия, краткое 

содержание занятия 

Количество 

часов Дата плани-

руемая 

Дата факти-

ческая План Факт 

1.  Вводное занятие. Техника 

безопасности. 

1  01.09.2026  

2.  Физическая культура как 

важное средство 

всестороннего воспитания и 

укрепления здоровья людей. 

ОФП. 

1  05.09.2026  

3.  История возникновения игры 

Бочче. ОФП. Обучение 

основным положения 

туловища. 

1  08.09.2026  

4.  Гигиена, закаливание, режим. 

ОФП. Исходные положения. 

1  12.09.2026  

5.  Физкультура и спорт в 

России. ОФП. Дыхательные 

упражнения. 

1  15.09.2026  

6.  ОФП. Понятие о технике и 

тактике игры. 

1  19.09.2026  
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Предупреждение травматизма 

– основные положения правил, 

нарушения, правила 

соревнований. Термины. 

Бросок. Виды бросков 

7.  ОФП. Дыхательные 

упражнения. Ознакомление с 

техникой броска. 

1  22.09.2026  

8.  ОФП. Подвижные игры на 

развитие глазомера, 

координационных 

способностей. Бросок. 

Отработка позы броска, 

задержка дыхания при броске 

– ознакомление с техникой 

броска.  

1  26.09.2026  

9.  ОФП. СФП. Подвижные игры 

на развитие глазомера, 

координационных 

способностей. Технико-

тактические приемы: 

отработка позы броска.  

1  29.09.2026  

10.  ОФП. СФП. Подвижные игры 

на развитие глазомера, 

координационных 

способностей. Технико-

тактические приемы:  

задержка дыхания при броске 

– ознакомление с техникой. 

1  03.10.2026  

11.  ОФП. СФП. Подвижные игры 

на развитие глазомера, 

координационных 

способностей. Техника 

выполнения броска.  

1  06.10.2026  

12.  ОФП. СФП. Подвижные игры 

на развитие глазомера, 

координационных 

способностей. Техника 

выполнения броска. Обучение 

технике выполнения броска 

мяча закрытой ладонью. 

1  10.10.2026  

13.   ОФП. Броски мяча в 

установленную цель. 

1  13.10.2026  

14.  ОФП. СФП. Техника 

выполнения броска. Обучение 

технике выполнения броска 

мяча открытой ладонью 

1  17.10.2026  

15.  ОФП. СФП. Техника 

выполнения броска.  

1  20.10.2026  

16.  ОФП. СФП. Инструктаж по 

технике безопасности. 

Меткость броска: техника 

выполнения броска, броски с 

1  24.10.2026  
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разных зон.  

17.  ОФП. СФП. Меткость броска: 

техника выполнения броска, 

броски с разных зон.  

1  27.10.2026 

18.  ОФП. СФП. Меткость броска: 

техника выполнения броска, 

броски с разных зон. Перенос 

центра тяжести тела с 

толчковой ноги на опорную.  

1  31.10.2026  

19.  ОФП. СФП. Меткость броска: 

техника выполнения броска, 

броски с разных зон. 

Кучность.  

1  03.11.2026  

20.  ОФП. СФП. Броски мяча на 

точность на заданное 

расстояние (3,5,7 м) 

1  07.11.2026  

21.  ОФП. СФП. 

Комбинированные 

упражнения.  

1  10.11.2026  

22.  ОФП. СФП. 

Комбинированные 

упражнения.  

1  14.11.2026  

23.  ОФП. СФП. Броски по кругу.  1  17.11.2026  

24.  ОФП. СФП. Броски по кругу.  1  21.11.2026  

25.  ОФП.СФП. Броски мячей на 

установленное расстояние с 

учетом времени. 

1  24.11.2026  

26.  ОФП. СФП. Закрывание 

мячей, выстроенных в ряд 

1  28.11.2026  

27.  ОФП. СФП. Выбивание 

«чужих» мячей. 

1  01.12.2026  

28.  ОФП. СФП. Выбивание 

«чужих» мячей с 

определенных расстояний. 

1  05.12.2026  

29.  ОФП. СФП. Выбивание 

«джекбола» 

1  08.12.2026  

30.  СФП. Определение 

направления броска и свое 

местоположение при броске и 

ожидании. 

1  12.12.2026  

31.  ОФП. СФП. Понятие о 

технике и тактике игры, 

предупреждение травматизма - 

основные положения правил.  

1  15.12.2026  

32.  ОФП. СФП. Понятие о 

технике и тактике игры, 

предупреждение травматизма - 

основные положения правил, 

нарушения. 

1  19.12.2026  
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33.  ОФП. СФП. Понятие о 

технике и тактике игры, 

предупреждение травматизма - 

правила соревнований. 

1  22.12.2026  

34.  ОФП. СФП. Понятие о 

технике и тактике игры. 

Изучение новых тактических 

приемов. 

1  26.12.2026  

35.  ОФП. СФП. Понятие о 

технике и тактике игры. 

Отработка разноплановых 

бросков. 

1  29.12.2026  

36.  ОФП. СФП. Понятие о 

технике и тактике игры. УТИ: 

отработка навыков. 

1  12.01.2027  

37.  ОФП. СФП. Понятие о 

технике и тактике игры. УТИ: 

отработка индивидуальных 

действий. 

1  16.01.2027  

38.  ОФП. СФП. Пробные игры по 

упрощенным правилам. 

1  19.01.2027  

39.  ОФП. СФП. Пробные игры по 

упрощенным правилам. 

1  23.01.2027  

40.  Контрольные игры. 1  26.01.2027  

41.  СФП. Индивидуальная игра. 

Игра на ближней дистанции 

1  30.01.2027  

42.   СФП. Индивидуальная игра. 

Игра на средней дистанции 

1  02.01.2027  

43.  СФП. Индивидуальная игра 

.Игра на дальней дистанции. 

1  06.02.2027  

44.  ОФП. СФП. Понятие о 

технике и тактике игры. 

Жесты судей. УТИ: отработка 

навыков, отработка 

индивидуальных действий.  

1  09.02.2027  

45.  ОФП. СФП. УТИ: отработка 

навыков, отработка 

индивидуальных действий.  

1  13.02.2027  

46.  ОФП. СФП. Выполнение 

бросков по меткам. 

Выполнение бросков по 

меткам. Игра индивидуальная.  

1  16.02.2027  

47.   СФП. Выполнение бросков 

по заданным ситуациям. 

1  20.02.2027  

48.  ОФП. СФП. УТИ: отработка 

навыков, отработка 

индивидуальных действий.  

1  27.02.2027  

49.  ОФП. СФП. УТИ: отработка 

навыков, отработка 

индивидуальных действий.  

1  02.03.2027  



  7  

50.  СФП. Учебно-тренировочные 

игры: отработка навыков, 

отработка индивидуальных и 

командных действий.  

1  06.03.2027  

51.  ОФП. СФП. УТИ: Играют, 

взаимодействуя в парах.  

1  09.03.2027  

52.  СФП. Техническая 

подготовка. Тактическая 

подготовка. УТИ: отработка 

навыков.  

1  13.03.2027  

53.  СФП. Техническая 

подготовка. Тактическая 

подготовка. УТИ: отработка 

отработка индивидуальных и 

командных действий. 

1  16.03.2027  

54.  ОФП. СФП. Парные игры по 

упрощенным правилам.  

1  20.03.2027  

55.    Парная игра. Игра на 

ближней дистанции. 

1  23.03.2027  

56.   СФП. Парная игра. Игра на 

средней  дистанции. 

1  27.03.2027  

57.   СФП. Парная игра. Игра на 

дальней  дистанции. 

1  30.03.2027  

58.  ОФП. СФП. Командные игры 

по упрощенным правилам  

1  03.04.2027  

59.   СФП. Командная игра. Игра 

на ближней дистанции. 

1  06.04.2027  

60.   СФП. Командная игра. Игра 

на средней  дистанции. 

1  10.04.2027  

61.   СФП. Командная игра. Игра 

на дальней  дистанции. 

1  13.04.2027  

62.  СФП. Инструктаж по технике 

безопасности. Школьные 

соревнования по бочче. 

Судейство игр - отработка 

навыков судейства школьных 

соревнований.  

1  17.04.2027  

63.  СФП. Техническая 

подготовка. Тактическая 

подготовка. Меткость броска. 

Кучность.  

1  20.04.2027  

64.  СФП. Меткость броска. 

Кучность.  

1   24.04.2027  

65.  Техническая подготовка. 

Тактическая подготовка. УТИ: 

отработка навыков, отработка 

индивидуальных и командных 

действий.  

1   27.04.2027  

66.  Техническая подготовка. 

Тактическая подготовка. УТИ: 

отработка навыков, отработка 

индивидуальных и командных 

1   04.05.2027  
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действий.  

67.  СФП. Парные игры по 
упрощенным правилам.  

1   08.05.2027  

68.  СФП. Парные игры по 

упрощенным правилам. 

1  11.05.2027  

69.  Значение спортивных 

соревнований. Положение о 

соревновании. Программа 

соревнований. ОФП. 

Тренировочные игры. 

1  15.05.2027  

70.  СФП. Техническая 

подготовка. Тактическая 

подготовка. Командная игра. 

1   18.05.2027  

71.  СФП. Контрольные 

нормативы.  

1   22.05.2027  

72.  Итоговое занятие. 1   25.05.2027  

Итого:  72    
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