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2 rox o0yueHust
3apgauum:

O6yuaouwue:

1. HayuuTb KOMNAEKCY cneumanbHbIX Xopeorpapuueckmx ynparkHeHnn.

2. OCBOWTb OCHOBHbIE MPUHLMMbI TaHLEBa/bHbIX NEPEABUMKEHNM B Pa3/INYHbIX TaHLAX M OCHOBHbIX
TEXHUYECKUX JeNCTBUNA.

3.  M3yunTb OCHOBbI KOHKPETHOIO PUTMMUYECKOTO PUCYHKA TaHLLEB Pa3HbIX NPOrpamm.

4. MN3y4ynTb OCHOBBI CTPYKTYPbI TaHLA, NOCTPOEHUE KOMMNO3ULMIA;

5. Hayuutb npaBuaam BbINOAHEHMA 334aHHbIX ABMMKEHWUN, KOMOWMHALMN COrNacHO OCHOBHbIM
paszenam nporpammei.

PassuBatowme:

1. Pa3BuTb YyBCTBO PUTMA, rPAMOTHO WM MY3bIKaJIbHO MCMOJIHATL TaHLLEBaJbHbIE ABUMEHMA U UX
pa3sHOBUAHOCTY;

2. MNpoaonKnTb pa3BMBaTh CLEHNYECKOE ABUMKEHME U SCTETUKY.

3. TpoaonxuTb pa3smnBaTb apTUCTU3M IMOLMOHANbHbIX KauecTs.

4. Tpoaonsutb pa3BnBaTb NamaTb, BHUMaHMUSA, MbllLeHWE, BOOBParKeHuA.

BocnutatenbHble:

1. MpomonknTb BbipabaTbiBaTb HACTOMYMBOCTb, YYBCTBA MPEKPACHOTO.

2. TpopomKnTb BOCMMTaHME APYKObl M TOBAapMULLECTBA, AOCTOMHCTBA M YEeCTW, YyBCTBA A0/ra U
OTBETCTBEHHOCTU, ANCLUMINHNPOBAHHOCTU, CKPOMHOCTU U TpeboBaTeNbHOCTU K cebe.

3. MNpoaonKuTb BOCAUTaHME KyNbTypbl NOBEAEHUA U OCHOB 3TUKETA.

4. TMpopgomknTb  dopmupoBaTb  CMOPTMBHOE  Tpyaonobue, TBOPYECKYD  aKTMBHOCTb U
CaMOCTOATE/IbHOCTb.
5. MpoaonXKWTb pPa3BMBaTb NONOKUTENbHYIO MOTUBALMIO M NO3HABATE/IbHbIN UHTEPEC K U3YYEHUIO
Kypca «CNnOpTMBHbIE TaHLbI»;

6. IIpomoKUTH CHUXATh YpOBEHBH 3a00JEBACMOCTH W MPOIAraHIupOBaTh 3A0POBBIN 00pa3
KHU3HH.

CopepikaHue nporpammbi
Tema 1 BeogHoe 3aHATHe. TexHuKa 6e3onacHocTu. (meopus)
TexHWKa 6e30NacHOCTU Ha 3aHATKAX, Ha cueHe. Popma oaexabl, LUCLUNANHA.

Mpakmuka becena no TexHUKe 6€30MacHOCTY.
KoHmpone. becepa.

Tema 2: My3blKanbHO-pUTMHUYECKaA NOATOTOBKaA (Teopus)

. NOBOPOTHLI B TAHL,AX €BPOMENCKOro cTaHgapTta?

. BPALLEHUA B TATMHOAMEPUKAHCKUX TaHLAX;

lpakmuka:

. N3yyeHMe KOMNIEKca My3blKalbHO-ABUIaTe/IbHbIX 3/1IEMEHTOB, 0becneymBatoLLmX

*  OCHOBY BCECTOPOHHEr0 GpMU3MYECKOrO PA3BUTUA BOCMUTAHHUKOB;

*  M3y4yeHMe NOBOPOTOB Ha NPUMeEpeE BpalLeHUi B cambe (BONIbTOBbIM MOBOPOT);

®*  YCNOXHEHHbIA KOMMIEKC PUTMUYECKUX YIPAKHEHNN;

*  3/1eMeHTbl KNaCCUYECKOro 3K3epcuca;

*  COBEpLIEHCTBOBAHME W 3aKpensieHWe MoJy4YeHHbIX ABUraTeNbHbIX QYHKUMA W HABbIKOB B
COrn1acoBaHMM ABUXKEHUI B My3blKe.

KoHnmpone. Becepa. Megarormyeckoe HabatogeHue.
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Tema 3: CneuunanbHana ¢pusmnueckas noarotTosKa (Teopus)

OcHoBHbIMU cpeacTBammu COM ABAAIOTCA yNpaXKHeHUA, 6n3KMe K TeXHUKe TaHua, 6a308bim
CTPYKTYpam ABuKeHUI. YnparkHeHuns no COIN HanpasaeHbl Ha pa3sutue cneunduyecknx Gpusnyeckmnx
KayecTB, MPUMEHAEMbIX K XapaKTepy ynpaxKHeHnn Guryp Kaxaoro TaHua (xapaktepy TaHua, My3blKe,
puTtMy, 6anaHcy, OpMeHTUPOBKE B 3a/1e, MPOCTPaAHCTBE, YMEHMIO BAaAETb NaPKETOM, CTaTUYECKOM U
ANHaMKU4YecKoi BbiHocAMBoCTH). CoBeplLeHCTBOBaHME y4ebHO-TPEHNPOBOYHOIO NpoLecca UCNoib3oBaHue
WMHHOBALMI Pa3INYHbIX 061acTei HayKku (CnopTUBHaA meanuuHa, GUsnMonorus cnopTa, CNopPTMBHanA
ncuxosiorus).

BuAabl TEXHUYECKUX AENCTBUI:

*  eAMHMYHOE TexHu4yeckoe gelicteue. ET[ orpaHMyeHo ogHMM cyeTom (My3blKanbHOW Nyabcaunen),
COAEPKUT OAHO 3/IeMEHTapHOe AelcTBMe: MepemelleHne Tena, War, NepeHoc Beca, NOAbEM, CHUMKEHWUE,
NOACKOK, MOBOPOT, BpalleHue, }KecTbl pyK;

d TexHuyeckoe peicteme (TA). JeictBMe meHblle OAHOrO TakTa M COCTOUT M3 HecKonbKux ETA,
BbINOJIHAAEMbIX MNOCNeA0BaTe/IbHO (Luar M NPUCTaBKa Ha 2 Nyabcaumu

MY3bIKUW) UM NapannenbHo (war u NoBopoT Ha 1 NyAbCaLMIo MY3bIKU);

*  TEexXHUYECKUM 3/IEMEHT OrpaHNYEeH OAHUM TaKTOM My3blkK. CoaepKuT

d HEeCKONbKO pasnnyHblx ETA nan TA;

*  ¢urypa. T meHblUe My3blKanbHOrO TaKTa, TaKT UAK Bonble TakTa. MNpocTble (6a3oBble) durypsl
CoAEepKaT OAMH TAaKT My3blKK, @ CNOXKHbIE - ABa U 6onee TaKTOB;

*  Bapuauma. 3aHMMaeT HECKO/IbKO TAaKTOB My3blKW. COLEPKUT HE - CKONIbKO TEXHUYECKUX /IEMEHTOB,
duryp wmam yvacteir ¢uryp. Pasgensaorcs Ha ydebHble Bapuauum (cBA3KWM, Habopbl) M TaHLEBa/bHble
(KOHKypCHbIE);

*  KOMMO3WUMSA - 3aKOHYEHHaA Nporpamma TaHua. CoaepXuT Habop TEXHUYECKUX 3N1EeMEHTOB, dUryp
WAV BapuaLMiA, pa3fioxKeHHbIX Mo 3any. Cogep:nT 16 TakToB (2 My3blKaibHbIX Nepuoga) nam 32 Takra.

TexHuyecKme AencTBUE KnaccupuumnpyroTcs:

*  6e3 nepemelleHMA LEHTPa Macchl B MPOCTPAHCTBE;
*  cnepemelleHNEM LLeHTPa MacCbl B BEPTUKAIbHOW NIOCKOCTY;

* C nepemelleHMEM LEHTPa Maccbl B TOPW3OHTA/IbHOM MNAOCKOCTM; TexHUYeckue p[encrams
pasgenieHbl Ha «MPOCTbIE» U KC/IOXKHbIE». EAUHUYHbIE TEXHUYECKUE AeCTBUA Pa3henatoTCsa Ha rpynnbl:

paBHOBecUE; NOACKOKU U MPbIXKKK;
NoAbEM U CMNYCK; BpallleHus;
oTBeAeHWe 1 NoJBeaeHUe HOTu; ABUXKEHUA KOPNYCa;
nepeHoc Beca; ABUKEHMA Kopnyca,
war; OBUXKEHUA PYK

cnaing (npocKanb3bliBaHUE)

lpakmuka:

. WCNONHEHME YMpPaXXHEHUM, OAM3KMX K TexHWKe TaHueB, 6a30BbiM CTPYKTYypam
OBUKEHUI;

. B3aMMOZENCTBUE B Nape;

. noAasoaswme ABUKeHNS U Gasbl ABUKEHNI;

. BOJIHbI M B3MaXxu;

. YyNpaXKHEHUS Ha «CUHXPOHHOCTbY MPW UcrnonHeHun ET[ npu nepemelleHMn LEeHTpa
Macchl.

KoHmpone. Meparornyeckoe HabaogeHue.

Tema 4: CTpyKTypa TaHua (Teopus)



* noabop Puryp;

* NpaBUNbHaA PacCTaHOBKa;

* cornacoaHue puryp;

* cXxema nepemelleHna napbl No 3any;

* CTPYKTYpa KOMMNO3ULUK.

Mpakmuk. icnoNHeHWe KOMNO3ULUUNA.
KoHmpone. Meparormyeckoe HabaoaeHue.

Tema 5: TexHuka keukcmena (meopus)

* My3blKaNbHble U TEXHUYECKME CPAaBHUTE/IbHbIE XapPaKTEPUCTUKM, U3ydeHMe dUryp, Bapnaumii, KOMNo3nLMN.
Mpakmuka: anemeHTbl U COeANHEHNA

npasblii CNUH-NOBOPOT; . NOK cTen;
NeBblit NOBOPOT, 3aKOHYEHHbIM iMuom no J1T; . YyeTBepTHOW NOBOPOT;
*  ObICTPbLIN OTKPLITbINM NEBLIA NOBOPOT . 3ur-3ar;
+  MporpeccMBHOe Luacce; . NeBbl NOBOPOT U beryliee OKOHYaHUE;

Konmpone. MNeparornyeckoe HabaogeHue.

Tema 6: TexHUKa medneHHO20 8anbC (meopus)

My3blKanbHble U TEXHUYECKUE CPAaBHUTE/IbHbIE XapaKTePUCTUKM, U3ydeHune duryp, sBapmauui.
KOMMNO3NLUIA.

lpakmuka: snemeHTbl N coeANHEHUA

NpaebliA CNMH-MOBOPOT; BHELHMN CNUH-NOBOPOT;
4-5-6 neBOro NOBOpPOTA; 3aKpbITadA NepemeHa;
[ABOMHOW JIEBbLIN CMUH; NIeBbIN MOBOPOT; BUCK;
ApPEr Xe3snTeunLlH; N0K wacce;

Ha3ag; BHewWwHAA nepemeHa B [I1;
4-5-6 NpaBOro NOBOPOTA; OTKPbITbIN KpbINIO; TaNemapk.

MMMETYC; KPOoCC-Xo3uTelLlieH;
KoHmpone. Meparornyeckoe HabnogeHue.

Tema 7: OCHOBbI AAMUHOAMEPUKAHCKUX maHyee. TexHuka camboi (meopus)

My3blKanbHble M TEXHUYECKUE CPAaBHUTE/IbHbIE XapaKTePUCTUKM, U3ydyeHune Guryp, Bapuauui,
KOMMNO3ULNA.

lIpakmuka. dnemeHTbl N coeAnHeHuA

camba xof; BUCKHU; BHELWHMI camba xop;

BHELLHAS nepemeHa; camba xoz, KopTa AxKaKa; boTa

8 MNMM; BonbTa cono cnot ¢doro; obpaTHbIi

noBOpoOT; camba xoz; NOBOPOT; TEHEBbIE
6oT1a ¢oro.

KoHmpone. Neparornyeckoe HabnoaeHue.

Tema 8: TexHuka 4a-ya-4ya (meopus)
My3blKasibHble M TEXHUYECKNE CPAaBHUTE/IbHbIE XapPaKTEPUCTUKK, N3ydeHne Guryp, Bapuaumi,

KOMMNO3NLUIA.

MpakmukKa. InemeHTbl U COeANHEHUSA

* yek; * PaH;

* CNOT-NOBOPOT; ® K/IOLLKa;

* YeK C MOBOPOTOM; * yek;

* YCNOXHEHHbIN XM TBUCT; * afiemaHa;

Konmpone. MNeparornyeckoe HabaogeHue.



Tema 9: TexHuKa Oxcaiiea (meopus)

My3blKanbHble U TEXHUYECKNE CPAaBHUTE/IbHbIE XapaKTEPUCTUKK, U3ydeHne duryp, BapmaLui,
KOMMO3ULUNA.

lIpakmuka. dnemeHTbl N coeANHeHUA

bnnKK B bpelik.

JIMHK POK W JINHK;
$0NN38B3M POK;

NoBOPOT BMNpPaBo;
$0onN13B3M TPOYIBIN;
CMeHa MecCT c/ieBa Hanpaeo
aMepUKaCKUI CNnH;
CTON-n-nam;

CMEeHa PYK 3a CNUHOW;

KoHmpone. Meparornyeckoe HabnogeHue.

Tema 10: O6bwaa pusuvecKasa Nno020moeKa
lpakmuka.

O6LL|,aﬂ d)VISVILIeCKaﬂ noAroTtoBka - OCHOBa pPa3BUTUA ¢)VI3VI‘-I€CKVIX Ka4yecTB, coBeplleHCTBOBAHUA

ABuratenbHbIX GYHKUWIA M NOBbLIWEHMA CNOPTUBHOM
paboTtocnocobHocTy;

ynpa*KHeHnA obuero G13nM0N0rnM4Yeckoro Bo3aencTemna: bbictpan xoapba, 6er, NoACKOKM, NOAKAYKa,

PacCTAXKa, CKaKa/lKa;

YMpParKHEeHUs 418 MbILWL, PYK U NJ1e4eBOoro nosca;
yrnpaxKHeHUA ANA MbILL, CMUHDI;
YAPaXKHEHUA ANA MbILL, }KMBOTA; » YNPAXKHEHWUA ANA MbILULL HOT; * YNPaXHEHUA Ha TMBKOCTb.

KoHmpone. MNeparornyeckoe HabnogeHue.

Tema 11: CopesHogaHue. BoicmynneHue
lpakmuka.

Yuactue B KOHLepTax, COPEBHOBAHUAX, KOHKYpPCaX.
Konmpone. CopeBHOBaHuMe.

Tema 13: BoccmaHogumenoHbie meponpuamusa (meopus)

3agaun, ctoAwme B Npouecce NOAroTOBKM IOHbIX TAHLLOPOB, CNeLManbHble CpeacTBa M YCA0BMUA
BOCCTaHoB/eHUA. Cnuctema NpodpunakTnKmM BocctaHoBNEHME B XOAE OTAE/bHBIX TPEHMPOBOYHbIX 3aHATUMN,
COPEBHOBAHMWI, B MHTEPBAIaxX MeXAY 3aHATUAMM, COPEBHOBAHUAMMN M AOMA Ha OTAE/bHbIX 3Tanax roguyHoro
LMKIA NOArOTOBKM;

lpakmuka.

lMedazozuvecKkue hopmbl B0CCMAHOBNEHUSA:

pauMoHanbHOe pacnpenesieHne Harpy3oK B Makpo U MUKPOLIMKAAX;
CO3/aHue YeTKOro pUTMa 1 pexknma yyebHo-TpeHUPOBOUYHOIO NPOLLEecca;

paLMoHanbHOe NOCTpoeHne y4ebHO-TPEHMPOBOYHbIX 3aHATUI;

MCMO/Ib30BaHWe pa3HOOBPa3HbIX CPeACTB U METOA0B TPEHUPOBKU, B TOM YMUCE MHHOBALMOHHDIX;
cobnogeHre pauMoHanbHOW NOCAeA0BaTeNbHOCTU YNpPaX)KHEHWN, TaHUeB, YepeaoBaHue Harpysok

NO HanpaB/1eHHOCTU,;

WHAWBUAYANN3aLMA Y4ebHO-TPEHMPOBOYHOMO NPOLLEeCCa;

afleKBaTHble MHTEPBasIbl OTAbIXA;

ynpaxKHeHUn ANA aKTUBHOIO OTAbIXa, Ha paccnabieHne, Ha BOCCTAHOB/IEHWNE AblXaHWsA;
KOPPEKTUPYIOLLME YNPasKHEHWA AN NO3BOHOYHMKA M CTONbI; O AHM NPOGUAAKTUYECKOTO OTAbIXa.

Mcuxonozuyeckue memodbl 60CCMAHOBAECHUA:

OpraHM3aums BHELWHUX YCI0BUN M GaKTOPOB 3aHATUIA;

. CO3J,aHNE NOSIOKMUTENBHOIO 3MOLLMOHANbHOTO POHA TPEHMPOBKMU;

. bopMmnpoBaHMe 3HAUYMMbIX MOTMBOB M 61aroNPUATHbLIX OTHOLLEHUI B Nape W Ha 3aHATUAX;

. NepeKNtoYeHne BHUMAHMWA, MbiCael, cnocobbl camoperynaumm, camooboapeHns, Camornpurasos;
. UAEOMOTOPHbIE MEPONPUATUS - YTEHNE KHUT, MPOCAYLLIMBAHNE MY3bIKM.
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JKCKypCUU, NoCeLEHNE My3e€EB, TEATPOB, BbICTABOK.
lTuezueHu4eckue cpedcmea 60CCMAHOBACHUA:

*  paUMOHaNbHbINA PEXUM OHSA;

* 3aHATUA B BraronpuaTHoe Bpems;

*  TUIMEHMYECKUE NpoLeaypsbl;

* yaobHasa ogexaa v obysb.
dusuomepanesmuyecKue cpedcmed 80CCMAHOB/AEHUA:
*  ayuw - Tenabii (yCnoKanBatlowmii), KOHTPACTHbIN;
*  BaHHbI - XBOMHasA, coNeBas;

*  Maccaxk - py4yHOM, TOYEYHbIN.

KoHmpone. becepa.

Tema 12: KoHmposnbHoe 3aHAMuUe

lpakmuka.

* MPOCMOTP 1 aHaIU3 COPEBHOBAHUM, N NX OOCYKAEHUE;
* MNpOBOAbI BbIMYCKHUKOB;

* odopmneHune CTeHAOB, raseT, aibboMOB.

KoHmpoaneb. 3aver.

MnaHupyemble pesynbraTbl:
JINYHOCTHbIE

Yuawmiica:

*  [lpoAonaTt BOCNMUTaHME HACTOMYMBOCTU, YYBCTBA MPEKPACHOTO.

* [lpogoskaT BOCMUTAHME APYXKObl M TOBapMLLECTBA, AOCTOMHCTBA M YeCTW, YyBCTBA A0Jira U
OTBETCTBEHHOCTU, ANCLUMINHNUPOBAHHOCTU, CKPOMHOCTU M TpeboBaTeNbHOCTU K cebe.

*  [lpoaonaTt BoCnUTaHMeE KyAbTypbl MOBEAEHNA M OCHOB 3TUKETA.

° I'Ipop,omKaT BOCMUTaHUE CNOPTUBHOTO prLI,OI'HO6MFI, TBOp‘-IECKOVI dKTUBHOCTH n
CaMOCTOATE/IbHOCTU.

. Pa30BbIOT MOJIOXKUTENIbHYIO MOTMBALMIO M MO3HABaTe/IbHbIA WMHTEPEC K M3y4eHUo Kypca
«CnopTUBHbIE TaHLbI»;

* Y yyawmxcs yMeHbluMTCcA 3a601eBaemMocTb M HayHeT $opmMUpOoBaTbCA MOTPEebHOCTb B 340POBOM
ob6pase KU3HM.

MeTanpegmeTHble

Yyawmiica:

*  pas0BbIOT YYBCTBO PUTMA, FPAMOTHO M MY3bIKa/IbHO UCMOJ/IHATL TAHLLEBA/IbHbIE ABUXKEHUA U UX
pa3HOBUAHOCTY;

*  [pogoskaT pa3BMBaTb apPTUCTM3MA IMOLMOHA/bHBIX KauecTB.
. MpoaoKaT pasBUTUE CLEHNYECKOTO ABUMKEHUSA N 3CTETUKN

*  [pogoskaT pa3BMBaTb NAaMATb, BHUMaHWE, MblLLUNEHWE, BOODPaXKeHUE;

MpeameTHble

Yyawminca

1. HayuaTca KOomMnneKcy cneumanbHbIX Xopeorpapuuecknx ynparkHeHn.

2. OCBOAT OCHOBHblE MPUHLMMbI TaHLLEBa/bHbIX NePeaBMKEHNN B PasNMUHbIX TaHLAX M OCHOBHbIX
TeXHUYECKUX JeNCTBUNA.

3. M3y4aT 0CHOBbI KOHKPETHOrO PUTMMUHECKOTO PUCYHKA TaHL,EB Pa3HbIX NPOrpamm.

4. M3yyaT 0CHOBbI CTPYKTYpPbI TaHLLa, MOCTPOEHME KOMMO3ULUNA.



5. MpaBuna BbINOAHEHWUA 3aAaHHbIX ABMMEHWA, KOMBOWMHALMIA COrNacHO OCHOBHbIM pa3fesam
nporpammsil;

Kaner,apHo-'rema'queCKuﬁ nnaaH BTOpPOro roaa OGVHEHMH

Paspen/ Konunuecrtso yacos aTa
A Tema 3aHATUA, KpaTKoe Aara A
Ne paxkTnuecka
copepraHue nnaHUpyemas
3aHATHUSA nnaH dakr a
1. BBogHoe 3aHATMe. TeXHUKA 2
6e3onacHocTw.
2. CneumanbHan ¢pusnyeckas 2

noarotoska. My3blKanbHO-
pUTMUYECKAA NOArOTOBKA.
3. CrpyKTtypa TaHua. OcHOBbI 2
CTaHOAPTHbIX TaHUEB. TEXHUKA
KBUKCTena. My3sblKa/bHO-
pUTMMYECKaA NOArOTOBKaA.

4. OcHOBbI NaTMHOAMEPUKAHCKNX 2
TaHueB. CTpyKTypa TaHua. TexHuKa
camb0. My3blKanbHO-pUTMUYECKaA

NoAroToBKa.

5. CTpyKTypa TaHua. TexHuKa Ya-ya- 2
4ya. My3blKanbHO-pPUTMMYECKaA
noAroToBKa.

6. O6uwedur3myeckas NOAroToBKa. 2

CTpyKTypa TaHua. My3blKanbHo-
pUTMMYECKan NOAroTOBKaA.

7. ObLwedusmnyeckan NoaroTosKa. 2
TexHnKa meaneHHOro Basbca.
8. CtpyKTtypa TaHua. OCcHOBbI 2
NIaTMHOAMEPUKAHCKUX TaHL,EB.
TexHMKa Ya-4ya-ya.

9. O6lwednsnyeckas noaroTosKa. 2
CneumnanbHan ¢msnyeckas
noArotoBKa. TexHMKa AxKaiBsa.
10. O6wedursmyeckas NOAroTOBKa. 2
CtpyKTypa TaHua. OcHOBSbI
CTaHAAPTHbIX TaHUEeB. TexHMKa
MeZ/IeHHOro Basbca.

11. | O6wedusmnyeckas noaroToBKa. 2
CneumnanbHasa dum3aunyeckas
noAroTtoBKa. TeXxHMKa KBUKCTena.

12. | O6wedusmyeckas noaroTosKa. 2
CTpyKTypa TaHuUa. TexHnKa cambo.
13. O6wedursmyeckas NOAroToBKa. 2

BbicTynneHue Ha NnpasgHuKke




14.

Ob6wedursmyeckas NOAroTOBKa.
OcCHOBbI N1aTUHOAMEPUKAHCKUX
TaHueB. TexHMKa cambo.

15.

O6uwedunsnyeckan noaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noAroToBKa. TexHMKa MealeHHOro
Ba/fibca.

16.

Obuwedursnyeckas NoAroToBKa.
CneumnanbHan ¢msnyeckas
noAroToBKa. TexHWKa Ya-4ya-ya.

17.

Obuwedunsmyeckan NoaroToBKa.
CneumanbHasa ¢um3amnyeckas
noArotoBka. TexHMKa Mea/IeHHOro
Ba/ibca. .

18.

O6uwedunsmyeckan NoaroToBKa.
AHanun3 copeBHOBaHMIA.

19.

Obuwedursnyeckas NoAroToBKa.
CneumnanbHasa ¢pumsnyeckas
noArotosKa. TexHUKa AxKaliBea.

20.

O6uwedunsmyeckan NnoaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noAroTtoBKa. TexHMKa meaieHHOro
Ba/ibca.

21.

Obuwedunsmyeckas NoAroToBKa.
CneumanbHan ¢pusnyeckas
noarotoBKa. TexHUKa KBUKCTeNa.

22,

O6wedursmyeckas NOAroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3amnyeckas
nogrotoska. MysblKa/ibHO-
pUTMMUYECKana NOAroToBKa. TexXHMKa
cambo.

23.

O6uwedunsmyeckan NoAroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noAroTtoBKa. TexHMKa AxKanBsa.

24,

Obuwedunsmyeckas NnoAroTosKa.
CneumanbHaa pusmnyeckasn
noarotoBka. TexHUKa KBUKCTeNa.

25.

CopeBHOBaHM1A. BbicTynneHua.

26.

Obwedmnsmyeckas noaroToBKa.
CneumnanbHan ¢msnyeckasn
noArotoBKa. TeXHMKa KBUKCTeNa.

27.

Obuedursnyeckas NoAroToBKa.
CneumanbHan pusnyeckas
noAroToBKa. TeXHMKa Mea/IeHHOTo
Ba/ibca.

28.

O6uwedunsmyeckan noaroToBKa.
CneumanbHasa ¢um3anyeckas
noAaroTtoBKa. TexHMKa AxKanBsa.




29.

Ob6wedursmyeckas NOAroTOBKa.
CneumanbHaa pusmnyeckas
nogrotoBka. TexHMKa Ya-ya-ya.

30.

O6uwedunsnyeckan noaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noAroTtoBKa. TexHMKa KBUKCTena.

31.

Obuwedunsmyeckas NoAroToBKa.
CneumanbHaa pusmnyeckasn
noAroToBKa. TexHUKa MmeaneHHoro
Ba/ibca.

32.

Obuwedunsmyeckan NoaroToBKa.
CneumanbHasa ¢um3smnyeckas
noarotoska. TexHMKa cambo.

33.

O6uwedunsmyeckan noaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noAroToBKa. TexHMKa Mea/IeHHOro
Ba/ibca.

34.

CopeBHOBaHMA .

35.

AHann3 copeBHOBaHUI.

36.

Obuwedursnyeckas NoAroToBKa.
CneunanbHan ¢msnyeckas
noArotoska. MysblKanbHO-
pUTMMYECKaA NOArOTOBKA. TeXHMKa
cambo.

37.

O6wedursmyeckas NOAroToBKa.
CneumanbHan pusnyeckas
noaroToBKa. TeXxHMKa Mea/IeHHOTo
Ba/ibca.

38.

O6uwedunsmyeckan NoaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3amnyeckas
noAarotoska. TexHMKa Ya-ya-ya.

39.

Obuwedursnyeckas NoAroToBKa.
CneunanbHan ¢umsnyeckas
noarotoBKa. TeXHMKa KBUKCTeNa.

40.

Obuwedunsmyeckan NoaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noarotoBka. TexHMKa ArKanBsa.

41.

CopeBHOBaHuA. BbicTynneHua

42.

Obuedursmyeckas NoAroToBKa.
CneumanbHan ¢pusmnyeckas
noarotosKa. TexHuKa cambo.

43.

O6uwedunsmyeckan noaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3anyeckas
noAroToBKa. TexHMKa MeaIeHHOro
Ba/ibca.

44,

Obuwedunsmyeckas NoAroToBKa.
CneumnanbHan ¢umsnyeckas
noarotoBka. TexHUKa Ya-4a-ya.




45.

Ob6wedursmyeckas NOAroTOBKa.
CneumanbHaa pusmnyeckas
noarotoBka. TexHMKa KBUKCTeNa.

46.

O6uwedunsnyeckan noaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noAroToBKa. TexHMKa MealeHHOro
Ba/fibca.

47.

Obuwedursnyeckas NoAroToBKa.
BbicTynneHue Ha NpasgHuKe.

48.

O6uwedunsmyeckan NoaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noArotoBka. TeXHMKa KBUKCTenNa.

49.

O6uwedunsmnyeckan noaroTosKa.
CneumnanbHasa ¢m3amnyeckas
noArotoska. TexHMKa Yya-ya-ya.

50.

Obuwedursmyeckas NoAroToBKa.
CneuwnanbHas ¢pmsnyecKkas
noAroToBKa. TeXxHMKa Mea/IeHHOro
Ba/ibca.

51.

O6uwedunsmyeckan NnoaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noAarotoBka. TexHMKa KBUKCTeNa.

52.

Obuwedun3smyeckas NoAroToBKa.
CneumnanbHan ¢msnyeckasn
noarotoBKa. TexHUKa AKaliBa.

53.

O6wedursmyeckas NOAroToBKa.
CneumanbHasa ¢um3amnyeckas
noArotoBKa. TexHMKa MeaIeHHOro
Ba/ibca.

54.

O6uwedunsmyeckan noaroToBKa.
CneuwnanbHana ¢du3smnyeckas
noAaroTtoBKa. TexHMKa AxKanBsa.

55.

Obuwedursmyeckas NoAroToBKa.
CneumanbHan pusmnyeckas
noaroToBKa.

56.

Obuwedunsmyeckan NoaroToBKa.
CneumanbHasa ¢um3aunyeckas
noarotoska. MysblKaibHO-
pUTMUYECKas NoAroToBKa. TeXHUKA
KBUKCTENa.

57,

Obuwedunsnyeckas NnoaroToBKa.
CneumanbHan pusnyeckas
noarotosBKa. TexHnKa cambo.

58.

Obuedursnyeckas NOAroToBKa.
CneumanbHaa pusmnyeckasn
noaroToBKa. TeXHMKa Mea/IeHHOTo
Ba/bca.

59.

Obuwedunsmyeckan NoaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noAroToBKa. TexHMKa AxKaiBsa.
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60.

O6weodmrsmyeckas NoAroToBKa.
CneumanbHaa pusmnyeckas
noarotoBka. TeXHMKa KBUKCTeNa.

61.

O6uwedunsnyeckan noaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3aunyeckas
noarotoska. TexHuKa cambo.

62.

CopeBHOBaHMA.

63.

CopeBHoBaHUA. BbicTynneHus

64.

Obuwedunsmyeckas NoAroTosKa.
CneumnanbHas ¢pmsnyecKkas
noarotoBka. TexHUKa AKaliBa.

65.

O6wedursmyeckas NOAroToBKa.
CneumanbHasa ¢umamnyeckas
noarotosBka. TexHUKa KBMKCTeNa.

66.

O6uwedunsmyeckan NoaroToBKa.
CneumnanbHasa ¢um3unyeckas
noarotoska. TexHMKa cambo.

67.

Obuwedunsmyeckas NoAroToBKa.
CneuwnanbHas ¢pmsnyecKkas
noaroToBKa. TexHUKa MeaNeHHOro
Basibca.

68.

CneumnanbHasa ¢um3anyeckas
nogrotoska. Obwedusnyeckan
noArotoBka. TexHMKa KBUKCTena.

69.

CneumanbHas ¢pusmyeckan
NnoAroToBKa. BoccTaHoBUTEIbHbIE
MepOonpUATHA.

70.

CneuwnanbHas ¢pmsnyecKkas
noaroTtoBka. Obuiedunsmnyeckan
noarotosKa. TexHUKa cambo.

71.

CneumanbHas ¢pusmyeckan
NnoAroToBKa. BoccTaHoBUTEIbHbIE
MeponpUATHA.

72.

MTorosoe 3aHATME

Hroro:

144
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